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Υπάρχουν πηγές που μας διαφωτίζουν 
σχετικά με την διατροφή των 

Βυζαντινών; 
Η πρώτη δυσκολία προκύπτει από τις γραπτές πηγές  
της εποχής που μας προσφέρουν, βέβαια, πλούσιες  
πληροφορίες για το τι έτρωγαν οι Βυζαντινοί, δεν μας  
διαφωτίζουν όμως για τον τρόπο που μαγείρευαν τα  
φαγητά τους, για τη δοσολογία των διαφόρων  
υλικών που χρησιμοποιούσαν ή για τους χρόνους που  
απαιτούσε η κάθε φάση παρασκευής ενός φαγητού. 
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Από ποιους λαούς έχει επηρεαστεί η 
διατροφή των Βυζαντινών ; 

 Το τι έτρωγαν οι κάτοικοι της Βυζαντινής αυτοκρατορίας  
εξαρτιόταν σε μεγάλο βαθμό από το πού έμεναν∙ αν δηλαδή  
ζούσαν κοντά στη θάλασσα και ήταν ψαράδες ή στην ενδοχώρα  
της Μικράς Ασίας και έβοσκαν τα κοπάδια τους στα απέραντα  
βοσκοτόπια της ή αν κατοικούσαν στην ύπαιθρο ή σε μια από τις  
μεγάλες πόλεις της αυτοκρατορίας, όπως η Αντιόχεια, η  
Αλεξάνδρεια, η Θεσσαλονίκη ή η Τραπεζούντα. Στις αγορές των  
λιμανιών αυτών έφταναν πλοία φορτωμένα με όλα τα καλά από  
κάθε γωνιά της αυτοκρατορίας : 
• Λάδια    • Τυριά 
• Κρασιά   • Ξηρούς καρπούς  
• Μπαχαρικά   • Παστά 
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Χρησιμοποιούσαν μουστάρδα ; 

• Έφτιαχναν κάτι σαν μουστάρδα από ένα 
υλικό το σινάπι. την χρησιμοποιούσαν για 
να συνοδεύουν τα φαγητά τους.  
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Τι δώρα έφερναν οι επισκέπτες ;  

Οι επισκέπτες έφερναν πλούσια δώρα: 
1. Κότες 
2. Αρνιά 
3. Διαλεχτό κρασί 
4. Περιστέρια 
5. Κριάρια 
 
Γενικά έφερναν ό,τι ήταν απαραίτητο για  
ένα ωραίο δείπνο. 
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Τι μισθό έπαιρναν εκείνη την εποχή; Πόσο 
κόστιζε το λάδι, το ψάρι και το κρέας;  

• Ο μισθός τους ήταν κατώτερος από ένα χρυσό 
νόμισμα, όμως τους έφτανε για να ζήσουν.  

• Το λάδι κόστιζε πολύ. Τα 20L λάδι κόστιζαν  ένα 
υπέρπυρο (το ακριβότερο νόμισμα της εποχής) .  

• Τα ψάρια  δεν ήταν τόσο ακριβά. Για παράδειγμα τα 11 
σκουμπριά στην τιμή του ενός χάλκινου (ένα νόμισμα 
μικρής άξιας).  

• Το κρέας κόστιζε περίπου μισό χρυσό νόμισμα.  
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Πώς συμπεριφέρονταν στους καλεσμένους 
τους; 

• Στους καλεσμένους τους  
συμπεριφέρονταν πολύ καλά. 
Στα πλούσια σπίτια έστρωναν 
χρυσελεφάντινο τραπέζι, τους 
προϋπαντούσαν,  τους 
μαγείρευαν ό,τι είχαν και δεν 
είχαν και τους φέρονταν σαν 
βασιλιάδες. Μπαίνοντας 
μάλιστα αντίκριζαν την 
στρωμένη τραπεζαρία και το 
χρυσελεφάντινο τραπέζι. 

Ομάδα 7η - Αγορά – Συνήθειες– Χώρος – Έπιπλα 



Μπορείτε να περιγράψετε την 
προετοιμασία ενός τραπεζιού ; 

Στην προετοιμασία ενός  
τραπεζιού η γυναίκα του  
σπιτιού έστρωνε το  
χρυσελεφάντινο τραπέζι.  
Άνοιγαν πάντα την  
επίσημη τραπεζαρία  
και μαγείρευαν μεγάλη  
ποικιλία φαγητών και  
γλυκών.  
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Από πού προμηθεύονταν το 
ψωμί; 

Πολλοί κάτοικοι στους οικισμούς και στα χωριά  
έψηναν μόνοι τους το  καθημερινό ψωμί τους στο  
ίδιο τους το σπίτι. Στις πόλεις οι περισσότεροι  
κάτοικοι αγόραζαν το ψωμί τους από τον φούρνο  
της γειτονιάς τους. 
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Τι έτρωγαν στις νηστείες; 

Στις νηστείες οι  
βυζαντινοί τρώγανε  
μόνο φαγητά με λάδι,  
φαγητά με όσπρια και 
πολλές σαλάτες. 
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Τι είναι το τουρσί; Γιατί το έφτιαχναν;   
Γνωρίζεις πώς; Υπάρχει στη σημερινή εποχή; 

Το τουρσί γίνεται από  
λαχανικά. Το έφτιαχναν γιατί  
έπρεπε να εξασφαλίσουν μερικά  
λαχανικά για το χειμώνα. Για να  
διατηρηθούν τα έβαζαν στην  
άλμη ή στο ξύδι. Υπάρχει μέχρι  
και σήμερα.  
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Tι ονόμαζαν άρτυμα; 

Άρτυμα οι Βυζαντινοί ονόμαζαν 
οτιδήποτε μπορούσε να θεωρείται  
νόστιμο φαγητό.  
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Ποια ήταν η διατροφή των φτωχών πληθυσμών; 
Από πού προμηθεύονταν τα τρόφιμά τους ; 

Οι φτωχοί έτρωγαν: 
 
• Σπανάκια 
• Καρότα 
• Λάχανα 
• Κρεμμύδια 
• Ψάρια(συνήθως παστά), 
• Κουνουπίδια 
• Μαρούλια 
• Πράσα 
• Καπνιστά  

 
Τα τρόφιμά τους τα έπαιρναν από την ύπαιθρο.  

Ομάδα 7η - Αγορά – Συνήθειες– Χώρος – Έπιπλα 



Γιατί αλλάζουν οι διατροφικές συνήθειες των 
Βυζαντινών μετά τον 13ο αιώνα; 

Η διατροφή άλλαξε τον 13ο αιώνα γιατί : 
1. Οι Λατίνοι κατέκτησαν το Βυζάντιο το 1204.  
2. Δέχτηκε μερικές επιδράσεις από την Δύση.  
3. Η οικονομική κρίση που αντιμετώπιζαν τότε οι  
Βυζαντινοί έπαιξε μεγάλο ρόλο σε αυτές τις αλλαγές. 
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Περιγράψτε τα σκεύη από ένα βασιλικό 
τραπέζι.  

Τα σκεύη ήταν :  
1. Τσούκες (τσουκάλια).  
Στις Τσούκες μαγείρευαν τα περισσότερα φαγητά  
τους. Φτιάχνονταν από πηλό και μερικές φορές  
από Χαλκό. Στον πάτο είχαν μια λεπτή στρώση  
Γυαλιού.  
2. Σφουγγατερόν (Χάλκινα τηγάνια) 
Ήταν ρηχά. Είχαν και αυτά στον πάτο μια λεπτή  
στρώση γυαλιού. Υπήρχε και μια ξύλινη χειρολαβή  
από την οποία τα έπιαναν.  
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Ποια καρυκεύματα ήταν συνηθισμένα τότε; 
Μπορείς να περιγράψεις σε ένα πίνακα αυτά που 

χρησιμοποιούμε και σήμερα; 
ΤΩΡΑ ΚΑΙ ΤΟΤΕ: 
 μοσχοκάρυδο 
 δενδρολίβανο 
 σέλινο 
 πράσο 
 κύμινο  
 δυόσμος 
 πιπέρι 
 κανέλα 
 ρίγανη 

Και τότε και τώρα, 
πάνω-κάτω έχουμε 
τα ίδια καρυκεύματα:  
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Πώς αποθήκευαν το κρασί και πού; 

Οι Βυζαντινοί αποθήκευαν  
το κρασί τους σε ξύλινα  
βαρέλια, τα επονομαζόμενα  
«βαγένια», που τα έβαζαν στα  
υπόγειά τους και γενικά σε  
δροσερούς χώρους για να 
διατηρούνται. 
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Οι πηγές μας: 
Εγκυκλοπαιδικές πηγές: 
 ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΚΑΙ ΙΔΙΩΤΙΚΟΣ ΒΙΟΣ ΤΩΝ ΒΥΖΑΝΤΙΝΩΝ. 

(TAMARA TALBOT RICE)  
 ΒΡΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΜΑΓΕΙΡΙΕΣ. (ΕΚΔΟΣΗ 

ΥΠ.ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ,ΒΥΖΑΝΤΙΝΟ & ΧΡΗΣΤΙΑΝΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ) 
 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΓΕΥΜΑ. (ΕΛ.ΣΤΑΜΠΟΓΛΗ-ΣΕΙΡΆ: ΣΤΟΥΣ 

ΔΡΟΜΟΥΣ ΤΟΥ ΒΥΖΑΝΤΙΟΥ#1)  
 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΤΩΝ ΒΥΖΑΝΤΙΝΩΝ. 

(Π.ΚΑΛΑΜΑΡΑ) 
 ΒΥΖΑΝΤΙΝΩΝ ΓΕΥΣΕΙΣ. (7 ΗΜΕΡΕΣ-ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ) 
Ηλεκτρονικές πηγές: 
 www.byzantinotrapezi.wordpress.com 

 www.byzantino-trapezi.blogspot.gr 

 www.pariskourtis1experimental.wordpress.com 
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