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BYZANTINΩN
ΓEYΣEIΣ

Tι �τρωγαν οι Bυζαντινο�

Tου Johannes Koder

Tιμ�ς αγαθ�ν και
επ�πεδα διαβ�ωσης

Tου Jean Claude Cheynet

Λαϊκ�ς ταβ�ρνες,
χριστιανικο� ξεν�νες

Tου Ewald Kislinger

Περ� τσουκαλι�ν
και πινακ�ων

Tης ¢‹ÌËÙÚ·˜ ¶··ÓÈÎfiÏ·
-M·ÎÈÚÙ˙‹

Aπορ�α ελα�ου... γ"ρος
και λ�πη

Tου HÏ›· AÓ·ÁÓˆÛÙ¿ÎË

Oπωροφυλ"κιον και
ορνεοσκοπε�ον

Tου Henry Maguire

Bυζαντιν"... ραπαν"κια
για την $ρεξη

Tων HÏ›· AÓ·ÁÓˆÛÙ¿ÎË
T›ÙÔ˘ ¶··Ì·ÛÙÔÚ¿ÎË

Tροφικ�ς δηλητηρι"σεις

Tου HÏ›· AÓ·ÁÓˆÛÙ¿ÎË

Eνα βυζαντιν$ δε�πνο

Tης E‡Ë˜ BÔ˘ÙÛÈÓ¿

O %πνος και ο ξ%πνος
της Kυρ"τζας

Tης EÏÂˆÓfiÚ·˜ ™ÎÔ˘Ù¤ÚË
-¢È‰·ÛÎ¿ÏÔ˘

EÍÒÊ˘ÏÏÔ
§ÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· M˘ÛÙÈÎÔ‡ ¢Â›ÓÔ˘ ·fi

ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›· (1483) ÛÙË MÔÓ‹ MÂÁ¿-

ÏÔ˘ MÂÙÂÒÚÔ˘ (ÊˆÙ.: «K·ıËÌÂÚÈÓ‹

˙ˆ‹ ÛÙÔ B˘˙¿ÓÙÈÔ, EÎ‰fiÛÂÈ˜ K·fiÓ,

Aı‹Ó· 2002.
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™ËÌÂ›ˆÛË «EÙ¿ HÌÂÚÒÓ»: K·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÛÙÔ ·ÊÈ¤ÚˆÌ· ·˘Ùfi ‹Ù·Ó Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ Î. ¢¢‹‹ÌÌËËÙÙÚÚ··˜̃  ¶¶····ÓÓÈÈÎÎfifiÏÏ··--MM··ÎÎÈÈÚÚÙÙ˙̇‹‹.
TËÓ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ. 
MÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ «K·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÛÙÔ B˘˙¿ÓÙÈÔ» (£ÂÛÛ·ÏÔÓ›-
ÎË, §Â˘Îfi˜ ¶‡ÚÁÔ˜, OÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 2001-I·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2002) ÙˆÓ EÎ‰fiÛÂˆÓ K·fiÓ, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ.

Tι �τρωγαν 
οι Bυζαντινο

¶OIE™ HTAN ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤  ̃Û˘Ó‹ıÂÈÂ  ̃ÙˆÓ B˘˙·ÓÙÈ-
ÓÒÓ; ΔÈ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙÔ˘  ̃ÁÂ‡Ì·Ù·;
¶ÔÈ· ‹Ù·Ó Ù· Ì·ÁÂÈÚÈÎ¿ Î·È ÂÈÙÚ·¤ È̇· ÛÎÂ‡Ë; ¶Ô‡
Û‡¯Ó·˙·Ó ÔÈ B˘˙·ÓÙÈÓÔ› ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ô›ÓÔ  ̆Î·È ÁÈ·
Ê·ÁËÙfi ÂÎÙfi  ̃ÛÈÙÈÔ‡; ¶Ò  ̃·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ·
ÛÙ· „ËÊÈ‰ˆÙ¿ Î·È ÙÈ  ̃ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›Â .̃ ¶ÔÈ-
ÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌÔ› Î·È Ë ÛËÌ·Û›·
ÙÔ˘ .̃ ¶Ò  ̃‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤  ̃ÙˆÓ
ÂÈ‰ÒÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹  ̃ÛÙÔ μ˘˙¿ÓÙÈÔ; ¶Ô‡
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÔÈ ÙÚÔÊÈÎ¤  ̃‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜
Î·È ÁÈ·Ù› Ù· Ú··Ó¿ÎÈ· Î·Ù·ÎÏ‡˙Ô˘Ó ÛÙ· ÙÚ·¤ È̇· ÙÔ˘
13Ô  ̆Î·È 14Ô  ̆·È. Î·È ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙË ‚˘˙·-
ÓÙÈÓ‹ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹; ∫È ·ÎfiÌ· ÔÈÂ  ̃ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ  ̃Î·È ‰È·ÊÔ-
Ú¤  ̃ÙÔ  ̆ÓÂÔÂÏÏËÓÈÎÔ‡ Î·È ‚˘˙·ÓÙÈÓÔ‡ ÎfiÛÌÔ  ̆ÛÂ Û˘Ó‹-
ıÂÈÂ  ̃Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤  ̃Ô  ̆¿ÙÔÓÙ·È ÙÔ  ̆ı¤Ì·ÙÔ  ̃ÙË  ̃‰È·-
ÙÚÔÊ‹ ;̃

¶ÂÚ› ·˘ÙÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÂÚ› ‚˘˙·ÓÙÈÓÒÓ Ì·ÁÂÈÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ,
ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ, Û˘ÌÔÛ›̂ Ó Î·È ÙÚ·Â˙ˆÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Â-
Ú› ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ‚ÚˆÌ¿ÙˆÓ, Û˘˙‹ÙËÛ·Ó EÏÏËÓÂ  ̃Î·È Í¤ÓÔÈ
ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ  ̃ÛÙËÓ ËÌÂÚ›‰· «¶ÂÚ› ‰È·ÙÚÔÊ‹  ̃ÛÙÔ μ˘˙¿-
ÓÙÈÔ» Ô  ̆ÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ÙÔ ªÔ˘ÛÂ›Ô μ˘˙·ÓÙÈÓÔ‡ ¶ÔÏÈÙÈ-

ÛÌÔ‡ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË – ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜
ÌÂÁ¿ÏË  ̃ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ‹  ̃¤ÎıÂÛË  ̃«øÚÂ  ̃B˘-
˙·ÓÙ›Ô ,̆ ¤ÚÁ· Î·È ∏Ì¤ÚÂ  ̃ÛÙÔ μ˘˙¿ÓÙÈÔ»
Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÔ ÛÎ¤ÏÔ  ̃ÙË  ̃«∫·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ∑ˆ‹ ÛÙÔ μ˘˙¿ÓÙÈÔ» Ô  ̆ÔÚÁ¿ÓˆÛÂ

ÙÔ ªÔ˘ÛÂ›Ô μ˘˙·ÓÙÈÓÔ‡ ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ §Â˘Îfi ¶‡ÚÁÔ.
ΔËÓ ËÌÂÚ›‰· ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ‰Â›ÓÔ ÌÂ ‚˘˙·ÓÙÈÓ¤  ̃Ì·ÁÂÈ-
ÚÂ›Â ,̃ ˘ÏÔÔÈÒÓÙ·  ̃ÁÂ˘ÛÙÈÎ¿ Ù· ÙË  ̃‰È·ÙÚÔÊ‹ .̃ ΔÔ ÛË-
ÌÂÚÈÓfi ·ÊÈ¤ÚˆÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ fi„ÂÈ  ̃ÙË  ̃‚˘˙·ÓÙÈÓ‹˜
‰È·ÙÚÔÊ‹  ̃Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Â‰¤ÛÌ·Ù· Ô  ̆ÚÔÛÊ¤ÚıË-
Î·Ó.

Tου JOHANNES KODER

Kαθηγητ� στο Iνστιτο
το Bυζαντιν�ν
και Nεοελληνικ�ν Σπουδ�ν

του Πανεπιστημ�ου της Bι�ννης

OTAN •HMEPøNE ÛÙËÓ KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡Ô-
ÏË, ÛÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ ÙÔ˘ ¶Ùˆ¯ÔÚfi‰ÚÔÌÔ˘,
Ô ÁÂÈÙÔÓ¿˜ ÙÔ˘, ¤Ó·˜ ÙÛ·ÁÎ¿ÚË˜, ÚÔÙÔ‡

Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ÊÒÓ·˙Â ÙÔÓ ÌÈÎÚfi ÙÔ˘ Î·È
ÙÔ˘ ¤ÏÂÁÂ (ÛÂ ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ ÛÙ›¯Ô˘˜):

K·È Ó· ·È‰›Ó ÌÔ˘ ÛÙ¿ÌÂÓÔÓ

ÂÈ˜ ÙÔ ¯ÔÚ‰ÔÎÔÈÏ›ÙÛÈÓ

Î·È Ê¤ÚÂ ÌÂ Î·È ‚Ï·¯ÈÎfiÓ 

Ù˘Ú›Ó ÛÙ·ÌÂÓ·Ú¤·Ó

Î·È ‰Ô˜ ÌÔÈ Ó· ÚÔÁÂ‡ÛˆÌ·È

Î·È ¿ÏÈÓ Ó· ÂÙÛÒÓˆ!

AÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ô Ì¤ÛÔ˜ B˘˙·ÓÙÈÓfi˜ ÙÔ˘ 12Ô˘
·È. ‹Ù·Ó Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ «ÚfiÁÂ˘Ì·» ‰ËÏ. Úˆ-
ÈÓfi ÌÂ ·ÙÛ¿, Ù˘Ú›, „ˆÌ› Î·È Ù¤ÛÛÂÚ· ÌÂ ¤ÓÙÂ
ÔÙ‹ÚÈ· ÎÚ·Û›, fiˆ˜ ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È Ô ¶Ùˆ¯ÔÚfi-
‰ÚÔÌÔ˜, Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·›ı·ÓÔ ÁÈ· ‰‡Ô ÏfiÁÔ˘˜:
ÚÒÙÔÓ, Ô ÔÈËÙ‹˜ Ì·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi,
˘ÂÚ‚¿ÏÏÂÈ ÁÈ· Ó· ÙÔÓ›ÛÂÈ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔÓ ·˘ÙÔ-
ÎÚ¿ÙÔÚ· ÙËÓ ›‰È· ÙÔ˘ ÙË ÊÙÒ¯ÂÈ·, Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ,
ÔÈ B˘˙·ÓÙÈÓÔ› ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÙË Û˘Ó‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÚˆÈ-
ÓÔ‡. EÙÚˆÁ·Ó ÙÔ «¿ÚÈÛÙÔÓ», ÙÔ ÚÒÙÔ Ê·ÁËÙfi
ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, fi¯È ÙÔ Úˆ›, fiˆ˜ ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ EÏÏË-
ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ Á‡Úˆ ÛÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ.

O ÙÛ·ÁÎ¿ÚË˜ Ì·˜, ¿ÓÙˆ˜, ‰È¤ÎÔ„Â ¿ÏÈ ÙË
‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ÁÂ‡Ì·:

… Î·È Ï¤ÁÂÈ ÙËÓ Á˘Ó·›Î·Ó ÙÔ˘Ø 

ÎÂÚ¿ ÌÔ˘, ıÂ˜ ÙÚ·¤˙ÈÓ

Î·È ÚÒÙÔÓ ıÂ˜ ÙÔ ÂÎ˙ÂÛÙfiÓ, 

ÏËÓ ‚Ï¤Â Ó· ÌË ‚Ú¿˙Ë,

Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ ÙÔ ·ÎÚfi·ÛÙÔÓ

Î·È ÙfiÙÂ ÙÔ ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÙÔÓ!

OÛÔ ÁÈ· ÙÔ «‰Â›ÓÔÓ», Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÙÔ ÈÔ ‰·-
·ÓËÚfi Î·È ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Ê·ÁËÙfi, ÙÔ ¤ÙÚˆÁ·Ó ÔÈ
B˘˙·ÓÙÈÓÔ› ‚Ú¿‰˘, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÈÓ ‚·ÛÈÏ¤„ÂÈ Ô
‹ÏÈÔ˜. O ¶Ùˆ¯ÔÚfi‰ÚÔÌÔ˜ ÔÓÂÈÚÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ
‚Ú¿‰˘ ÎÚ·Û› Î·È ¿ÛÚÔ „ˆÌ› Î·È ÊËÌÈÛÌ¤ÓÔ
«ÌÔÓfiÎ˘ıÚÔ» ÌÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÎÚ¤·˜ ‹ ÂÓÙfiÛıÈ·.
MÈ· ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Û˘ÓÙ·Á‹ fiÌˆ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿
ÁÈ· ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÌfiÓÔÓ «Ô›ÓÔ˘ ÔÙ‹ÚÈ· ‰‡Ô ‹ ÙÚ›·
Û˘Ó ¿ÚÙˆ ‚Ú·¯Â›», Ï›ÁÔ „ˆÌ› Î·È ÎÚ·Û› ‰ËÏ., Î·È
Ô KÂÎ·˘Ì¤ÓÔ˜, ¤Ó·˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˜ ·ÍÈˆÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÔ˘
11Ô˘ ·ÈÒÓ· ÌÂ ‡ÊÔ˜ ‰È·ÓÔÔ˘Ì¤ÓÔ˘, ‰È·‚Â‚·ÈÒ-
ÓÂÈ: «E›ÂÚ Ô˘Ó Ô˘ ı¤ÏÂÈ˜ ÂÌÂÛÂ›Ó È·ÙÚÒÓ,...
·¤¯Ô˘ ‰Â›ÓˆÓ Î·È Ô˘Î Ô¯Ï‹ÛÂÈ ÛÂ ‡ÏË ÂÁÎÂÈ-
Ì¤ÓË Ùˆ ÛÙÔÌ¿¯ˆ ÛÔ˘». E›ÛË˜ Ô MÈ¯·‹Ï AÔ-
ÛÙfiÏË˜ (15 ·È.) Û˘ÓÈÛÙ¿: «·ÚÈÛÙ¿Ó ÌÂÓ ÔÏ‡, ‰ÂÈ-
ÓÂ›Ó ‰Â ÔÏ›ÁÔÓ», ÂÓÒ ˘ÔÛËÌÂÈÒÓÂÈ fiÙÈ ·˘Ùfi
ÈÛ¯‡ÂÈ «Â› ÙˆÓ ÂÚÂıÈ˙fiÓÙˆÓ Â·˘ÙÔ‡˜ ÂÈ˜ Ù·
·ÊÚÔ‰›ÛÈ·».

K·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ·, ÔÈ B˘˙·ÓÙÈÓÔ› Â›¯·Ó ÁÂÓÈÎ¿ ¿ÏÏË
ÛÙ¿ÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÌ¿˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜
ÓËÛÙÂ›Â˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙËÚÔ‡Û·Ó ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›-
‚ÂÈ·. H ÓËÛÙÂ›· ‹Ù·Ó Î¿ÙÈ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ, Û¯Â‰fiÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓfi: EÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ TÂÙ¿ÚÙË Î·È ÙËÓ ¶·-

Õ «Mαγαρικ�», με-
σοβυζαντινο� αμφο-
ρε�ς για τη φ�λαξη
και μεταφορ� κρα-
σιο� –βασικο� ε�δους
στη διατροφ� των
Bυζαντιν�ν–, ανα-
σκαφικ� ε�ρημα στη
Θεσσαλον�κη. Φωτο-
γραφικ� σ�νθεση με
φ�ντο λεπτομ!ρεια
απ� εικ�να του αγ�ου
Nικολ�ου (β´ μισ�
17ου αι.) στο Mου-
σε�ο Kανελλοπο�-
λου, Aθ�να.

Eπιμ�λεια αφιερ�ματος:

°πøΔ∞ ªÀƒΔ™πøΔ∏
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H Σκην� αλιε�ας. Tα
ψ�ρια, φρ!σκα � συ-
ντηρημ!να, αποτελο�-
σαν συνηθισμ!νο ε�δος
διατροφ�ς για τους
Bυζαντινο�ς. Mικρο-
γραφ�α χειρογρ�φου
της Mον�ς Eσφιγμ!-
νου, Aγιον Oρος.

Ú·ÛÎÂ˘‹, Ô˘ ÙËÚÔ‡Û·Ó fiÏÔ Û¯Â‰fiÓ
ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Â-
Ú›Ô‰ÔÈ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÓËÛÙÂ›·˜, ‰ËÏ. ÙˆÓ
XÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ, ÙË˜ MÂÁ¿ÏË˜ TÂÛÛ·-
Ú·ÎÔÛÙ‹˜, ÙˆÓ AÁ›ˆÓ AÔÛÙfiÏˆÓ Î·È
ÙË˜ KÔ›ÌËÛË˜ ÙË˜ £ÂÔÙfiÎÔ˘. EÈÚÔ-
Ûı¤Ùˆ˜, ÔÈ ÌÔÓ·¯Ô› ÙËÚÔ‡Û·Ó Û˘¯Ó¿
·ÎfiÌË Î·È ÙÈ˜ ¢Â˘Ù¤ÚÂ˜, fiˆ˜ Î·È ÙËÓ
·Ú·ÌÔÓ‹ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÔÓ·ÛÙÈÎÒÓ
ÂÔÚÙÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ù˘ÈÎfi ÙÔ˘˜.
EÙÛÈ, ÔÈ Ï·˚ÎÔ› Ó‹ÛÙÂ˘·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 180 Ì¤ÚÂ˜ Î·È ÔÈ ÌÔÓ·¯Ô›
·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. H ‚·ÛÈÎ‹ ·˘Ù‹
ÛÙ¿ÛË ˙ˆ‹˜ Â›¯Â ÌÂÁ¿ÏË ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ
Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜
Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜, ·Ó ÌfiÓÔ
Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ ÙËÓ ·Ô¯‹ ·fi
ÎÚ¤·Ù· Î·È Ô˘ÏÂÚÈÎ¿.

AÚÙÔ˜ Î·È ·ÛÙÔÌ·ÁÂÈÚÂ›·
TÈ ¤ÙÚˆÁ·Ó, ÏÔÈfiÓ, ÔÈ B˘˙·ÓÙÈÓÔ› ÙË˜
Ì¤ÛË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘; K·Ù’ ·Ú¯¿˜ „ˆÌ›, Ô˘
‹Ù·Ó ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. TÔ „ˆÌ› ÂÍ·›-
ÚÂÙ·È ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÁ¤˜Ø ·Ó·Ê¤Úˆ ÂÓ-
‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙÔ «E·Ú¯ÈÎfi BÈ‚Ï›Ô», ÌÈ·
Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰È·Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ‰ËÌ¿Ú¯Ô˘ ÙË˜
KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜
ÙÔ˘ 10Ô˘ ·È., Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÔÏfi-
ÎÏËÚÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÌfiÓÔÓ Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ·
ÙˆÓ «·ÚÙÔÔÈÒÓ ‹ÙÔÈ Ì·ÁÎÈˆÓ». T·
ÔÈ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¶Ùˆ¯ÔÚfi‰ÚÔÌÔ˘ ·Ú¤-
¯Ô˘Ó Â›ÛË˜, ·Ú’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏ¤˜
ÙÔ˘˜, ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ „ˆÌÈÔ‡: T· ÊÚ¤ÛÎ·
«ÚÔÊÔ‡ÚÓÈ·» Î·È ÙÔ «„ˆÌ›Ó ·ÊÚ·Ù›-
ÙÛÈÓ» ‹Ù·Ó ÂÚÈ˙‹ÙËÙ·Ø ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ
‹Ù·Ó ÙÔ «¿ÛÚÔÓ ÛÂÌÈ‰·Ï¿ÙÔÓ», ÂÓÒ

ÙÔ «ÌÂÛÔÎ¿ı·ÚÔÓ» ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÚËÙ¿
ˆ˜ „ˆÌ› «ÙË˜ Ùˆ¯Â›·˜». A˜ ÛËÌÂÈˆıÂ›
fiÙÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÊÚ¤ÛÎÔ „ˆÌ›, ÌÂÁ¿ÏË
ÛËÌ·Û›· Â›¯Â Â›ÛË˜ Ô «‰›˘ÚÔ˜ ¿Ú-
ÙÔ˜» ‹ «·Í·Ì¿˜» (ÙÔ ·ÍÈÌ¿‰È), fi¯È Ìfi-
ÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÊÔ‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÔ›ˆÓ Î·È
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÎ-
ÛÙÚ·ÙÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ÓËÛÙ‹ÛÈÌÔ Ê·-
ÁËÙfi ÙˆÓ ÌÔÓ·¯ÒÓ.

EÎÙfi˜ ·fi ÙÔ „ˆÌ›, ‚·ÛÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ·
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ‹Ù·Ó ÔÈ
ÂÏÈ¤˜, ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È ÙÔ Ù˘Ú›. OÓÔ-
Ì·ÛÙfi ‹Ù·Ó .¯. ÙÔ «‚Ï¿¯ÈÎÔÓ Ù˘Ú›Ó»,
fiˆ˜ Î·È ÙÔ Ù˘Ú› Ô˘ Ô˘ÏÔ‡Û·Ó ÔÈ BÂ-
Ó¤ÙÈÎÔÈ, ÂÓÒ ÙÔ ÎÚËÙÈÎfi Ù˘Ú›, ·Ó Î·È Â›-
¯Â Î·Î‹ Ê‹ÌË, ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÔ
ÛÙË ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ ÎÔ˘˙›Ó·, ÁÈ· ÙÔÓ ÔÏ˘-
˙‹ÙËÙÔ ÌÔÓfiÎ˘ıÚÔ, ¤Ó· ‚·Ú‡ Ê·ÁËÙfi
Ô˘ „‹ÓÂÙ·È ÛÂ ‹ÏÈÓË Î·ÙÛ·ÚfiÏ·.
Afi ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ·Ú·ÛÎÂ˘-
‹˜ ÙÔ˘ ·Ó·Ê¤Úˆ Ì›· Ì¿ÏÏÔÓ ÓËÛÙ‹ÛÈ-
ÌË, ̂ ÛÙfiÛÔ ÔÏ˘ÙÂÏ‹: M¤Û· ÛÂ ÛÔ‡·
·fi ÎÚ·Û›, Ï¿‰È, ÎÚÂÌÌ‡‰È·, ÛÎfiÚ‰·,
ÎÚ¿Ì‚Ë, È¤ÚÈ Î·È ¿Ï-
Ï· Ì·¯·ÚÈÎ¿ „‹ÓÔ-
ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· „¿ÚÈ·
Ì·˙› ÌÂ ÎÚËÙÈÎfi Î·È
‚Ï¿¯ÈÎÔ Ù˘Ú›, ·˘Á¿ Î·È
Ù˘ÚfiËÁÌ·.

TÔ ÎÚ¤·˜ Î·È Ù· Ô˘-
ÏÂÚÈÎ¿ ‰ÂÓ ·Ó‹Î·Ó ÛÙ·
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ê·ÁËÙ¿
Î·È ‹Ù·Ó Ì¿ÏÏÔÓ Û¿-
ÓÈ·, Î·È ·˘Ùfi ÚÒÙ·
·fi fiÏ·, ‰ÈfiÙÈ Ë Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈ-
ÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜, ÛÂ ˙ÂÛÙfi ÎÏ›Ì·, ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Ó· Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË, Î·ıÒ˜ ÙÔ ÎÚ¤·˜
·ÏÏÔÈÒÓÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·. OÛÔ ÎÚ¤·˜ ‰ÂÓ
Î·Ù·Ó·ÏˆÓfiÙ·Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÛÊ·-
Á‹ ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘, ÔÈ B˘˙·ÓÙÈÓÔ› ÙÔ ¿ÛÙˆ-
Ó·Ó. OÈ ËÁ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ·ÛÙfi
Î·È ÙË «·ÛÙÔÌ·ÁÂÈÚÂ›·» ÈÔ Û˘¯Ó¿
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÊÚ¤ÛÎÔ ÎÚ¤·˜. EÙÛÈ
Î·È Ô ÛÙÚ·Ùfi˜ ÙÔ˘ 10Ô˘ ·È. Ê¤ÚÂÈ Ì·˙›
ÙÔ˘ (·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¿ÏÏ·) «Ï·Ú‰›Ó» Î·È
«Ô„¿ÚÈ· ·ÛÙ¿». O ¶Ùˆ¯ÔÚfi‰ÚÔÌÔ˜
ÙÚÂÏ·›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ «·ÎÚfi·ÛÙÔÓ», Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÈ· ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ «·ÎÚfi·-
ÛÙÔÓ ·¿ÎÈÓ Û‡ÌÏÂ˘ÚÔÓ», Î·È «Û‡Ï-
Ï·Ú‰ÔÓ». H ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÚ¤·ÙÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
fiÌˆ˜ Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜:
ÚÒÙÔÓ, ÁÂÓÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÓËÛÙÂ›Â˜ Ë
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ¤·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ··ÁÔÚÂ˘-
Ì¤ÓË ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÂÚÈ-
ÊÚÔÓËÌ¤ÓË, ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ÔÚÈÛÌ¤Ó· ˙Ò·
ˆÏÔ‡ÓÙ·Ó ÌfiÓÔÓ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÔ¯¤˜,
fiˆ˜ .¯. ÙÔ ·ÚÓ› ÌfiÓÔÓ «·fi ÙÔ˘ ·Á›-
Ô˘ ¶¿Û¯· ¤ˆ˜ ÙË˜ ¶ÂÓÙËÎÔÛÙ‹˜»
(E·Ú¯ÈÎfi BÈ‚Ï›Ô), Î·È ÙÚ›ÙÔ, Ù· ÎÚ¤·-
Ù· Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó ·ÎÚÈ‚¿. TÔ
›‰ÈÔ ›Û¯˘Â ÁÈ· Ù· „¿ÚÈ· Aã Î·ÙËÁÔÚ›·˜,
ÙÔ˘˜ «ÏÂ˘ÎÔ‡˜ È¯ı‡·˜» Î·È ÁÈ· Ù· ·˘Á¿
– ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô fiÙÈ ·˘Ùfi Ô˘ ÁÈ·
Ì·˜ Â›Ó·È ÏÈÙfi Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓfi Ê·ÁËÙfi,
fiˆ˜ ÙÔ «ÛÊÔ˘ÁÁ¿ÙÔÓ» (ÔÌÂÏ¤Ù· ‹ ·˘-
Á¿ Ì¿ÙÈ·), ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ·.

°È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ
Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Â›¯·Ó ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·.
EÈ‰ÈÎ¿ Ù· ÊÚ¤ÛÎ· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Â›¯·Ó È‰È-
·›ÙÂÚË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·, fiˆ˜ Ì·ÚÙ˘-
ÚÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜ ÌÂÛÔ‚˘˙·-
ÓÙÈÓ‹˜ ÂÔ¯‹˜. E›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
fiÙÈ Ô ¶Ùˆ¯ÔÚfi‰ÚÔÌÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ù·
ÂÍ‹˜ Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË:

… Û¤ÏÈÓÔÓ, Ú·ÛÔÌ¿ÚÔ˘ÏÔÓ

Î·È Î¿Ú‰·ÌÔÓ Î·È ÈÓÙ‡‚ÈÓ,

Û·Ó¿ÎÈÓ, ¯Ú˘ÛÔÏ¿¯·ÓÔÓ,

ÁÔÁÁ‡ÏÈÓ, Ì·Ù˙ÈÙ˙¿ÓÈÓ,

ÊÚ‡ÁÈÔÓ ÎÚ¿Ì‚ËÓ Î·È ÁÔ˘Ï›Ó

Î·È ·fi ÙÔ ÎÔ˘ÓÔ˘›‰ÈÓ.

°È· ÔÏÏ¿ ÊÚ¤ÛÎ· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÔÈ B˘˙·-
ÓÙÈÓÔ› ÁÓÒÚÈ˙·Ó ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜: ÙÔ ÚÒÈÌÔ ÙˆÓ «·Û·-
Ú¿ÁˆÓ», ÙˆÓ ‚Ï·ÛÙÒÓ ‰ËÏ·‰‹ Î·È ¤Ó·
¿ÏÏÔ, Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô, ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˆÚÈÌfiÙËÙ·˜, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ
ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê‡ÏÏˆÓ, ‚ÔÏ‚ÒÓ
·ÎfiÌË Î·È ÚÈ˙ÒÓ ÙÔ˘ È‰›Ô˘ Ê˘ÙÔ‡. EÓÒ
ÔÏÏ¿ Ï·¯·ÓÈÎ¿ ‹Ù·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· Ìfi-
ÓÔÓ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ‹ Î·È Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ÂÈ‰¤¯ÔÓÙ·Ó ·Ô-
ı‹ÎÂ˘ÛË fiˆ˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿. H ‰È·Ù‹-
ÚËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ÁÈÓfiÙ·Ó
ÌÂ Í‹Ú·ÓÛË. MÓËÌÔÓÂ‡ˆ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô
·˘Ùfi Ù· fiÛÚÈ·, È‰›ˆ˜ Ù· ÎÔ˘ÎÎÈ¿, ÙÈ˜
Ê·Î¤˜, Ù· Ê·ÛfiÏÈ·, Ù· ı¤ÚÌÈ· (ÏÔ‡È-
Ó·) Î·È Ù· ÚÂ‚›ıÈ·. H ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜
ÛÙ· ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, È‰›ˆ˜ ÛÙËÓ KˆÓ-
ÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË, ÁÈÓfiÙ·Ó ·ÎfiÌË Î·È
·fi ÙÈ˜ ÈÔ ·ÔÌÂÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ Â·Ú-
¯›Â˜ ÙÔ˘ ‚˘˙·ÓÙÈÓÔ‡ ÎÚ¿ÙÔ˘˜. ™˘ÓÂ-
Ò˜, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ·Ó¿ÁÎË Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿
·˘Ù¿ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÂÚ›¯ˆÚ·

ÙˆÓ fiÏÂˆÓ.
O ¶·‡ÏÔ˜ Ô AÈÁÈÓ‹-

ÙË˜, È·ÙÚfi˜ ÙÔ˘ 7Ô˘ ·È.
Ì·˜ ÏËÚÔÊÔÚÂ› ÁÈ· ÙË
ÌÂÁ¿ÏË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
ÔÔ›·˜ ¤¯·ÈÚ·Ó Ù· Û˘-
ÓÙËÚËÌ¤Ó· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÂÓ
Á¤ÓÂÈØ «Ù· ‰Â ÂÈ˜ ·fiıÂ-
ÛÈÓ Ù·ÚÈ¯Â˘Ì¤Ó· ‰È’ ¿Ï-
ÌË˜ ÙÂ Î·È ÔÍ¿ÏÌË˜ Â˘-
ÛÙfiÌ·¯¿ ÙÂ ¤ÛÙÈ Î·È Â˘-
fiÚÂÎÙ·». T· «Ù·ÚÈ¯Â˘fi-

ÌÂÓ· ‰È’ ÔÍ¿ÏÌË˜», ÌÂ Í›‰È Î·È ·Ï¿ÙÈ
‰ËÏ·‰‹ ‰È·ÙËÚËÌ¤Ó· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙ¿ Û‹ÌÂÚ· ˆ˜ ÙÔ˘ÚÛÈ¿.

°È· ÙËÓ ¿ÚÙ˘ÛË ÙˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ, ÙÔ
ÛÎfiÚ‰Ô Â›¯Â ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· (›Ûˆ˜ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ·fi fi,ÙÈ Û‹ÌÂÚ·)Ø ÙÔ ·Ï¿ÙÈ
Î·È ÙÔ È¤ÚÈ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ¿ Î·È ‰È·‰Â-
‰ÔÌ¤Ó·, ·ÏÏ¿ ÈÔ ·ÎÚÈ‚¿ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ Û‹ÌÂÚ·, ÂÓÒ ÁÈ· ¤Ó· ¿ÏÏÔ ¿ÚÙ˘Ì·,
ÙÔÓ Á¿ÚÔÓ, ‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
·Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó ·ÎfiÌ· ÛÂ ¯Ú‹ÛË.
O Á¿ÚÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÏÙÛ·, ¿ÁÓˆÛÙË
Û‹ÌÂÚ·, ·fi „¿ÚÈ·, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· Ì¿˜
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ·fi ÙË ÚˆÌ·˚-
Î‹ ÂÔ¯‹: ¤‚·˙·Ó ÌÈÎÚ¿ „¿ÚÈ· Î·È
ÂÓÙfiÛıÈ· „·ÚÈÒÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÛÔ˘Î¿ÏÈ
(‹ ÁÈ· ÙË «‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹» ·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘-
Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÈÎÚ¤˜
ÛÙ¤ÚÓÂ˜), Ù· ·Ï¿ÙÈ˙·Ó (¿ÏÏÔÈ ÚfiÛıÂ-
Ù·Ó ÛÂ ·ÏÈfi ÎÚ·Û›) Î·È ÌÂÙ¿ ¿ÊËÓ·Ó
ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÁÈ· ‰‡Ô ¤ˆ˜ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜
ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ ÁÈ· Ó· ˙˘ÌˆıÂ›. MÂÙ¿ ¤‚·-
˙·Ó Ì¤Û· ÛÙÔ ÙÛÔ˘Î¿ÏÈ ¤Ó· Î·Ï¿ıÈ,
ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ì·˙Â˘fiÙ·Ó ÙÔ ˘ÁÚfi Î·È ·fi
fiÔ˘ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÓÙÏËıÂ› ÌÂ ÎÔ˘Ù¿-
Ï·. (™‹ÌÂÚ· ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ ›Ûˆ˜ Ó·
ÙÔ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ Nuoc Mam ÙÔ˘
BÈÂÙÓ¿Ì ‹ ÙÔ Nam Pla ÙË˜ T·˚Ï¿Ó‰Ë˜).

°È· Ù· ÂÈ‰fiÚÈ· ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÔÏ-
Ï¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. O ¶Ùˆ¯ÔÚfi‰ÚÔÌÔ˜
¿ÓÙˆ˜, ·Ú·Î·ÏÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔ-
Ú· Ó· ÙÔ˘ ‰ÒÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¯ÚËÌ·ÙÈ-
Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë
Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ™ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ ÌÈ-
ÎÚÒÓ ·˘ÙÒÓ delicatesses ÛËÌÂÈÒÓÂÈ,
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¿ÏÏ·, Î¿ÛÙ·Ó· Î·È Ì‡Á‰·-
Ï·, Â›ÛË˜ ‰È¿ÊÔÚ· ÊÚÔ‡Ù·, fiˆ˜ ÎÂÚ¿-
ÛÈ·, ÂfiÓÈ·, ÌÔ‡ÛÌÔ˘Ï· Î·È Û‡Î·. ™Â
¿ÏÏÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÔÈ‹Ì·ÙÔ˜ Ï¤ÁÂÈ
ÙÈ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ù· ÎfiÏÏ˘‚·: ·Ì‡Á‰·Ï·,
Úfi‰È·, Î·Ú˘‰ÔÎÔ˘ÎÔ˘Ó¿ÚÈ·, Î·Ó·‚Ô‡-
ÚÈÓ, Ê·Î‹Ó, ÛÙÚ·Á·ÏÔÛÙ·Ê›‰Â˜.

A˘Ù‹ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘ÓÙ·Á‹ ‰Â›¯ÓÂÈ
Î·È ¿ÏÈÓ fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌÂÚÈ-
Ó¿ Ê·ÁËÙ¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ‚˘˙·-
ÓÙÈÓ‹ ·Ú¿‰ÔÛË. 

«... Û·Ó¿ÎÈÓ,
¯Ú˘ÛÔÏ¿¯·ÓÔÓ,
ÁÔÁÁ‡ÏÈÓ, 
ÎÔ˘ÓÔ˘›‰ÈÓ»
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∏ME§ETH ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ
‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹˜ ¯ÈÏÈÂÙ›·˜ ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÌfiÓÔ ·fi ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹
¿Ô„Ë. ∞ÓÔ›ÁÂÈ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔ-
Ú· Â‰›· fiˆ˜: ÙÔ Â›Â‰Ô ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ
Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜, ÙËÓ ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÙË˜ ·ÁÚÔÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ, Ô˘
ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ù·ÓÔËÙÔ› ÔÈ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, Î·ıÒ˜ Î·È Î¿-
ÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜
ÛÎ¤„Ë˜ ÙˆÓ ‚˘˙·ÓÙÈÓÒÓ.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÓı˘Ì›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ı¤-
Ì· ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ‰ÂÓ Ù›ıÂ-
Ù·È, ˘fi Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÁÈ· ÙËÓ
ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÎfiˆÓ ÙÔ˘ ·˘ÙÔ-

ÎÚ¿ÙÔÚ·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÔ‡Ó Ù·
ÚÔ˜ ÙÔ ˙ËÓ ·fi ÙËÓ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË
ÙË˜ ÁË˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ˙Ô˘Ó ÛÂ Î·ıÂ-
ÛÙÒ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·˘Ù¿ÚÎÂÈ·˜. ∏ ÙÈÌ‹
‰ÂÓ ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ·Ú¿ ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘
ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÒÓ. ∂¿Ó
Ë ÙÈÌ‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹, ı·
Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹-
ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÊÔ-
ÚÔÏÔÁ›·˜. ∞ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ
fiÏË, fiÏÔÈ ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ·ÁÔÚ·ÛÙ¤˜, Î·ıÒ˜ ÔÏ-
ÏÔ›, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ ∫ˆÓÛÙ·-
ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË, ‰È¤ıÂÙ·Ó ¤Ó·Ó
Î‹Ô, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ÒÓ ‹
ÛÙÔ˘˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ÙÂÈ¯ÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÌÈÛıÔ› ÙˆÓ ‰ËÌÔ-
Û›ˆÓ ˘·ÏÏ‹ÏˆÓ Û˘ÌÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ Â›‰Ô˜, ÙËÓ ·ÓÓfiÓ·, Ô˘
ÚÔÂÚ¯fiÙ·Ó ·fi ÙÈ˜ ·Ôı‹ÎÂ˜ ÙÚÔÊ›-
ÌˆÓ ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÙÚÔÊÔ‰Ô-

H Σπορ�ας σε σιταρο-
χ�ραφο. H παραβολ�
του σπορ�α σε χειρ�-
γραφο (12ος-13ος αι.)
της Mον�ς Iβ�ρων,
Aγιον Oρος.

H ÂÌÔÚÈÎ‹ ·Í›·
ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ 
ÂÈ‰ÒÓ ÛÙË B˘˙·ÓÙÈÓ‹
A˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·
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Õ Aγροτικ�ς εργασ�ες
σε χειρ�γραφο (11ος-
12ος αι.) της Mον�ς
Eσφιγμ�νου, Aγιον
Oρος. Eπ�νω, θερισμ�ς
και αλ�νισμα σιταρι-
ο�, βασικο� διατροφι-
κο� ε�δους για τους Bυ-
ζαντινο�ς. K�τω, αμπε-
λ�νας και οπωρ�νας.

ÙÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÙÈ˜ Û˘ÁÎÔÌÈ‰¤˜ ÙˆÓ ‰Ë-
ÌÔÛ›ˆÓ Á·ÈÒÓ. Δ¤ÏÔ˜, ÌÈ· ÌÂÚ›‰· ·ÚÈ-
ÛÙÔÎÚ·ÙÒÓ ¤ÊÂÚÓÂ ·fi Ù· ÎÙ‹Ì·Ù¿
ÙË˜, Â¿Ó ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤-
Ó·, ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙËÓ
ÔÔ›· Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó ‹ ·Ó·Î·Ù¤ÓÂÌ·Ó
ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜.

√È ËÁ¤˜ Ì·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏÏ¿
ÎÂÓ¿ ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ¯ÚÔÓÔÁÚ¿ÊÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Î·Ó¤Ó·Ó ÏfiÁÔ Ó· ÂÓ‰È·ÊÂÚıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜
ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË ÙË˜ ÛÈÙÔ‰Â›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ÏÈ-
ÌÔ‡, ÁÈ· Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ¤Êı·-
Ó·Ó ÛÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ‡„Ë. K¿ÔÈÂ˜ ·-
Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÙ· ÎÂ›ÌÂÓ·
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÏÔ‡˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜, fiˆ˜ ÔÈ «B›ÔÈ ÙˆÓ AÁ›ˆÓ». ¶Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
ÂÌÔÚÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÙÔÓ ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Ê˘Ï·ÁÌ¤ÓˆÓ Û˘Ì‚Ô-
Ï·›ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ §·Ù›ÓÔ˘˜ Û˘Ì‚ÔÏ·ÈÔ-
ÁÚ¿ÊÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ 13Ô
·ÈÒÓ· Î·È ÌÂÙ¿, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.

™ÈÙ¿ÚÈ: ÛÙ·ıÂÚ‹ ·Í›·
ΔÔ ÌfiÓÔ Â›‰Ô˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ·Ú’ fiÏÔ Ô˘ ÌÂÚÈÎ¤˜
ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ·Û˘ÓÂ¯Â›˜, Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎ¿
ÙÔ ÛÈÙ¿ÚÈ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙË ‚¿-
ÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ Ï·Ô‡. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÙÚÂÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜. ™ÙËÓ ÚˆÙÔ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹
ÂÔ¯‹, Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÛÈÙ·ÚÈÔ‡ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ 1/30Ô‡ ‹ 1/40Ô‡ ÙÔ˘ ¯Ú˘-
ÛÔ‡ ÛÔÏ›‰Ô˘ («ÓfiÌÈÛÌ·») ÁÈ· Î¿ıÂ Ìfi-
‰ÈÔ (ÌÂÙÚÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÛÂ 17 Ï›ÙÚ·, Â›ÙÂ 12,8 ÎÈÏ¿). ∞fi ÙÔÓ 9Ô
¤ˆ˜ ÙÔÓ 11Ô ·È., Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÙÔ 1/12Ô ÙÔ˘ «ÓÔÌ›ÛÌ·ÙÔ˜». Δ¤ÏÔ˜,
ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙˆÓ ¶·Ï·ÈÔÏfiÁˆÓ, ÛÙËÓ
∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË, ÙÔ ÛÈÙ¿ÚÈ ÎÔÛÙ›-
˙ÂÈ ÊıËÓfiÙÂÚ· ·’ fi,ÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ Â-
Ú›Ô‰Ô ÙˆÓ ª·ÎÂ‰fiÓˆÓ, Î·ÙfiÈÓ ‰È·È-
ÛÙÒÓÂÙ·È ÌÈ· ‚·ıÌÈ·›· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈ-
ÌÒÓ, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ·ÚfiÌÔÈ¿ ÙË˜
Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi
ÛÙËÓ ∂ÓÂÙÈÎ‹ ∫Ú‹ÙË.

¶Ò˜ ÂÍËÁÔ‡ÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·Î˘Ì¿Ó-
ÛÂÈ˜; ∫·Ù¿ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ ÂÚ›Ô-
‰Ô, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ˘,
ÙÔ ÛÈÙ¿ÚÈ ÚÔÂÚ¯fiÙ·Ó ·fi ÙËÓ ∞›Á˘-
ÙÔ, ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÛÈ-
ÙÔ‚ÔÏÒÓÂ˜ ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ ÂÔ¯‹˜Ø Ô ¿Ï-
ÏÔ˜ ‹Ù·Ó Ë ªÂÛÔÔÙ·Ì›· Ô˘ ¤ÙÚÂÊÂ
ÙËÓ ¶ÂÚÛ›·. ∏ ∞›Á˘ÙÔ˜ Â›¯Â ÚÔÌË-
ıÂ‡ÛÂÈ ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ Î·È ÊıËÓfi ÛÈÙ¿ÚÈ ÙË
ƒÒÌË Î·È Î·ÙfiÈÓ ÙËÓ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡-
ÔÏË. To Â˘ÓÔ˚Îfi ÎÏ›Ì· ÙË˜ ∞ÈÁ‡ÙÔ˘
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ÁÈ· ÌÈ· ˘„ËÏ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹. ∏ ÂÚÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÎÙËÛË Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ·Ú·‚ÈÎ‹, ·ÔÛ¿ ÙËÓ ∞›-
Á˘ÙÔ ·fi ÙËÓ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·, Ë ÔÔ›·
·Ó·ÁÎ¿ÛıËÎÂ Ó· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ÂÓ Ì¤-
ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Ó· ¯·ıÂ›
Î·È ·˘Ù‹ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜. EÙÛÈ, ÏÔÈfiÓ,
‹Ù·Ó ÔÈ Â‰È¿‰Â˜ ÙË˜ £Ú¿ÎË˜, ÙË˜ μÈ-
ı˘Ó›·˜ Î·È ÙÔ˘ ª·È¿Ó‰ÚÔ˘ Ô˘ ÂÍ·-
ÛÊ¿ÏÈÛ·Ó ÙÔÓ ·ÓÂÊÔ‰È·ÛÌfi ÂÓfi˜ Û˘Ú-
ÚÈÎÓˆÌ¤ÓÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∏ ˘„ËÏ‹ ÙÈ-
Ì‹ ÙÔ˘ 1/12Ô˘ ÙÔ˘ «ÓÔÌ›ÛÌ·ÙÔ˜» ÂÍË-
ÁÂ›Ù·È ¯ˆÚ›˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ·fi ÙÈ˜ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚÂ˜ ·Ô‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ Â‰È¿‰ˆÓ Ô˘
·¤ÌÂÈÓ·Ó ‚˘˙·ÓÙÈÓ¤˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ.

∞˘Ù‹ Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜
∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô-
‰Ô ÙÔ˘ MÂÛ·›ˆÓ·, ÔÈ ÌfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ¯ˆÚ›˜ ·Ì-
ÊÈ‚ÔÏ›· ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Î·È ÌÈ·
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ÔÏÈÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË. √È ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚÂ˜
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó Ó· Â›-
Ó·È ‰È·ÚÎÒ˜ ˘„ËÏ‹ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÛÈÙ·ÚÈ-
Ô‡, ÊÔ‚Ô‡ÌÂÓÔÈ fiÙÈ ı· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÔ‡Ó ·ÓÙÈÏ·˚ÎÔ›: Ô ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜ μ·-
Û›ÏÂÈÔ˜ Ô Aã ¿ÓÔÈÍÂ ÙÈ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ÛÈÙ·-
Ôı‹ÎÂ˜ Î·È ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÙËÎÂ ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ ·˘Ùfi ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·Á¿Ó‰· ÙÔ˘,
ÂÓÒ ¤Ó·Ó ·ÈÒÓ· ·ÚÁfiÙÂÚ·, Ô §¤ˆÓ, Ô
·‰ÂÏÊfi˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ· ¡ÈÎËÊfiÚÔ˘
ºˆÎ¿ Î·ÙËÁÔÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÎÂÚ‰ÔÛÎfiË-
ÛÂ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ÛÈÙ·-
ÚÈÔ‡, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛÙËÓ
ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÙËÓ ·ÓÙÈ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ Îfi-
ÛÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘. 

ÃˆÚ›˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Î¿ÔÈ-
Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÏÈÌÒÓ, ÔÊÂÈÏfi-
ÌÂÓÂ˜ ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÈ˜
¿Û¯ËÌÂ˜ ÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‹
ÙËÓ ÔÏÈÔÚÎ›· ÙË˜ fiÏË˜. √È ÙÈÌ¤˜
‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó
ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂ ¤Ó·Ó Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ·fi ÙÚ›·
¤ˆ˜ ‰¤Î·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡ÛÂ
ÙÔÓ Ìfi‰ÈÔ ÙÔ˘ ÛÈÙ·ÚÈÔ‡ ·ÚfiÛÈÙÔ ÛÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. OÙ·Ó
¤Ó·˜ ‹ ‰‡Ô ‰ÚÈÌ‡Ù·ÙÔÈ ¯ÂÈÌÒÓÂ˜ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Û·Ó ÛÈÙÔ‰Â›·, ÔÈ ·ÁÚfiÙÂ˜ ‹Ù·Ó
ÛÂ ¤Ó‰ÂÈ· Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·Ó Û·Ó›ˆ˜
ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÈ‰Â›ÓˆÓÂ
ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë. ∫¿Ùˆ ·’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ÏÔ‡-
Û·Ó Ù· ÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜
È‰ÈÔÎÙ‹ÙÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó Î·ÙÔÚıÒÛÂÈ Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ·Ôı¤Ì·Ù·. ™ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, fiÏÔÈ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÊ¤-
ÚÔÓÙ·Ó fiˆ˜ Ô ¿ÁÈÔ˜ §Ô˘Î¿˜ Ô ™Ù˘Ï›-
ÙË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ‹ÚÂ 4.000 Ìfi‰ÈÔ˘˜ ÛÈ-
Ù·ÚÈÔ‡ ·fi ÙÈ˜ ·Ôı‹ÎÂ˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ
ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ıÚ¤„ÂÈ ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ÂÈÓÔ‡Û·Ó Î·Ù¿ ÙÔÓ ÏÈÌfi ÙÔ˘
928.

∏ ÙÈÌ‹ Â›Ó·È ÏÔÈfiÓ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜
˙‹ÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜. μÏ¤Ô˘-
ÌÂ fiÌˆ˜, fiÙÈ ·Ú¿ ÙÈ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜,
Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ·Í›·.

ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎÔ›, ¿Ï-
ÏÔÙÂ ÂÂÈ‰‹ Ë ÁÂˆÚÁÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Î·È ¿ÏÏÔÙÂ
ÂÂÈ‰‹ ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ Ë È‰¤· fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÌÈ· «ÛˆÛÙ‹» ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÛÈÙ·ÚÈÔ‡. ªÂÙ¿
ÙÔ 1204, ÔÈ ·˘ÍÔÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Â›-
Ó·È ÈÔ Û·ÊÂ›˜, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÌÂ›ˆÛË, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·‡ÍËÛË, Ë
ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ÛÂ fiÏË ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 14Ô˘ ·ÈÒÓ·. £· ·Ô‰Ò-
ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË Ó¤· ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ¢˘ÙÈÎÒÓ
ÂÌfiÚˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ IÙ·ÏÒÓ, Ô˘ ÛÎ¤ÊÙÔ-
ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜
·ÁÔÚ¿˜. √È ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÙÈ-
ÌÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 14Ô˘ ·ÈÒÓ·
‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜: ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈ‰ËÌ›· ÙË˜ ·-
ÓÒÏË˜, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÚ·ÙÒÓ,
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÈÙ·ÏÈ-
Î¤˜ ·ÁÔÚ¤˜.

AÎÚÈ‚fi˜ Ô Ô›ÓÔ˜
E¯Ô˘ÌÂ Â›ÛË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎÒ˜
ÌÂ ÙÔ ÎÚ·Û›, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÙÈÌ‹ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È Â›ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·, ·Ó Î·È
Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ ÎÚ·ÛÈÔ‡ ‰ÂÓ Â·ÓÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙˆÓ ∫ÔÌÓËÓÒÓ. H
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·Ì¤ÏÔ˘ Â›Ó·È ‰È·‰Â-
‰ÔÌ¤ÓË ·ÓÙÔ‡ ÛÙËÓ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·,
ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ‰ÂÓ ÙËÓ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÔÈ ÎÏÈÌ·ÙÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÁÈ·Ù› Ô ¯ˆÚÈÎfi˜
ÏËÚÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Êfi-
ÚÔ˘, Ô˘ÏÒÓÙ·˜ ÙÔ ÎÚ·Û› ÙÔ˘. ™ÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ ÙÔ˘ 13Ô˘ ·È., ÔÈ ‰¤Î· ÌÂ˙Ô‡ÚÂ˜
ÎÚËÙÈÎÔ‡ ÎÚ·ÛÈÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÂÚ›Ô˘
¤Ó· ÂÎ·ÙfiÏÈÙÚÔ, ÎÔÛÙ›˙Ô˘Ó ¤Ó· ˘¤Ú-
˘ÚÔ (ÙÔ ¯Ú˘Ûfi ÓfiÌÈÛÌ· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜
ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ·Í›· ‹Ù·Ó Ï›ÁÔ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ «ÓÔÌ›ÛÌ·ÙÔ˜»). ™Ù·

Ì¤Û· ÙÔ˘ 14Ô˘ ·È., Ù· ÎÚ·ÛÈ¿ ÙË˜ Ã·Ï-
ÎÈ‰ÈÎ‹˜, fiˆ˜ Î·È ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ μÈı˘Ó›·˜
–Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ ÛÙËÓ ΔÚ›ÁÏÈ· ˘‹Ú-
¯Â Î¿ÔÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹– ÎÔÛÙ›˙Ô˘Ó ÔÏ‡
ÈÔ ·ÎÚÈ‚¿. Δ· ÎÚ·ÛÈ¿ ÙË˜ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜
ÎÔÛÙ›˙Ô˘Ó 3 1/2 ˘¤Ú˘Ú·, ÔÈ ‰¤Î· ÌÂ-
˙Ô‡ÚÂ˜ Î·È ÙË˜ μÈı˘Ó›·˜ 6 7/10 ˘¤Ú-
˘Ú· ÂÓÒ ·˘Ù¿ ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜, ·Ú’ fiÏÔ
Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÈÛıËÙ¿ ÈÔ ·ÎÚÈ‚¿ ·’ fi,ÙÈ
ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ·ÈÒÓ·, ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ
Î·Ï‡ÙÂÚË ÙÈÌ‹: 2 1/2 ˘¤Ú˘Ú·. ∏ ÙÈ-
Ì‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ÙÚÈÏ¿ÛÈ· ·fi
ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ 14Ô˘ ·È. ∏ ·‡-
ÍËÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ·fi
ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ÛÈÙ·ÚÈÔ‡.

ΔÚ›ÙÔ ··Ú·›ÙËÙÔ Â›‰Ô˜, ÙÔ Ï¿‰È,
ˆÏÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ÛÂ ÙÈÌ‹ ˘„Ë-
Ï‹: Ù· 20 Ï›ÙÚ· ÎÔÛÙ›˙Ô˘Ó ¤Ó· ˘¤Ú˘-
ÚÔ.

EÙÚÂÊÂ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜
OÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È ·ÊËÚËÌ¤-
Ó· Â¿Ó ‰ÂÓ Ù· ·ÓÙÈ·Ú·‚¿ÏÏÂÈ Î·ÓÂ›˜
ÌÂ Ù· ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜. ∂Î Ó¤-
Ô˘, Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹
Â›Ó·È ··ÙËÏ‹, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·, Î˘Ú›ˆ˜
Ù· ÂÈÛÔ‰ËÌ¿Ù· ÛÂ Â›‰Ô˜ Ô˘ ‰›‰ÔÓÙ·Ó
ÛÙÔ˘˜ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰ËÌÔÛ›-
Ô˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÙË˜ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜.
ΔÔÓ 12Ô ·È., ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ
ÛÙËÓ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË, Ë ÔÔ›· ·Î-
Ì¿˙ÂÈ ·fi ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÌÂ Â-
Ú›Ô˘ 300.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ Î·È Ë ÔÔ›·
Â›Ó·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ì·˙› ÌÂ ÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË,
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÍÂÁ¤ÚÛÂÈ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
Â›Ó·˜. √ ‚·ÛÈÎfi˜ ÌËÓÈ·›Ô˜ ÌÈÛıfi˜
‹Ù·Ó ‰›¯ˆ˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· Î·ÙÒÙÂÚÔ˜ ·fi
¤Ó· ¯Ú˘Ûfi ÓfiÌÈÛÌ·, ·ÏÏ¿ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂ-
Ùfi˜ ÁÈ· Ó· ÙÚ·ÊÂ› ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓÔ˘ Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ‰È¤-
ıÂÙÂ ÊÙËÓ¤˜ ÚˆÙÂ˚ÓÔ‡¯Â˜ ÙÚÔÊ¤˜, Î·-
ıÒ˜ ¿ÊıÔÓ· ÎÔ¿‰È· „·ÚÈÒÓ (ÛÎÔ˘-

P Xρυσ� νομ�σματα
(σ�λιδοι) του Iουστι-
νιανο� A´, τελευτα�ο
τ�ταρτο 6ου αι. Bρ�-
θηκαν στον �ρμο της
Zογερι�ς, Σπ�τσες.
Mουσε�ο Σπετσ�ν.

ÌÚÈ¿ Î·È ÙfiÓÔÈ) Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘-
Û‹ ÙÔ˘˜ ÂÚÓÔ‡Û·Ó ·fi ÙÔÓ μfiÛÔÚÔ,
··Û¯ÔÏÒÓÙ·˜ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÔ˘˜ ·ÏÈÂ›˜.
√È ÙÈÌ¤˜ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ‰ÈÔÈÎËÙ‹
ÙË˜ fiÏË˜ Î·È Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¤˜: ¤ÓÙÂÎ·
ÛÎÔ˘ÌÚÈ¿ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘
ÂÓfi˜ ¯¿ÏÎÈÓÔ˘ ÓÔÌ›ÛÌ·ÙÔ˜ ¯·ÌËÏ‹˜
·Í›·˜. ™ÙÔ˘˜ ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚÔ˘˜ Ô˘ ‹Û·Ó
Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·, ÔÈ
ÎÚÂÔÒÏÂ˜ Ô˘ÏÔ‡Û·Ó ¿ÊıÔÓÔ ÎÚ¤·˜
‚ÔÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ·ÈÁÔÚÔ‚¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›·
ÌÂÙ¤ÊÂÚ·Ó ÔÈ ˙ˆ¤ÌÔÚÔÈ ·fi ÙË μÈı˘-
Ó›· Î·È ÙË £Ú¿ÎË. ∏ ·ÓÒÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÁÈ·
¤Ó· ·ÚÓ› ‹Ù·Ó ÌÈÛfi ¯Ú˘Ûfi ÓfiÌÈÛÌ·.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
‚ÔËı¿ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ Ò˜ ÛÙÔ
μ˘˙¿ÓÙÈÔ Ë ÁÂˆÚÁ›· Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ıÚ¤-
„ÂÈ Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙÔÙÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿
ÙÔÓ ·ÛÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔ-
Ú›·˜ ÂÚ›Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜. ∂È-
ÙÚ¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ¯ÔÓÙÚÈÎ¿,
ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÒÓ Î·È ÙÔ Â›-
Â‰Ô ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÚÔÓÔÌÈÔ‡¯ˆÓ Î·ÙÔ›-
ÎˆÓ ÙË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË˜.
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Õ Aποθ�κευση
κρασιο� σε αμφο-
ρε�ς. Mικρογραφ�α
χειρογρ�φου του
14ου αι. στη Mον�
Bατοπεδ�ου, Aγιον
Oρος. H χρ�ση βα-
ρελι�ν γι’ αυτ�ν
τον σκοπ� ξεκ�νησε
μ�λις κατ� την
υστεροβυζαντιν�
εποχ�.

Tου EWALD KISLINGER

Kαθηγητ	 στο Iνστιτοτο Bυζαντιν�ν
και Nεοελληνικ�ν Σπουδ�ν

του Πανεπιστημ�ου της Bι�ννης

HºI§AN£Pø¶IA Î·È Ë Â˘ÂÚÁÂÛ›· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜
˘ËÎfiÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂÙ¤˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ B˘˙·ÓÙÈÓÔ‡˜ ¯·Ú·-

ÎÙ‹ÚÈ˙·Ó ¤Ó·Ó Î·Ïfi ËÁÂÌfiÓ·. O ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜ IÛ·-
¿ÎÈÔ˜ Bã AÁÁÂÏÔ˜ (1185-1195) ·¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ
·ÚÂÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÎ‹ Ú¿ÍË È‰Ú‡Ô-
ÓÙ·˜ ¤Ó· «ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô» Î·È ÂÚÈı¿ÏÔÓÙ·˜ Ù·ÍÈ‰ÈÒ-
ÙÂ˜. °È· ÙÔ˘˜ Í¤ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·Ó ÙËÓ KˆÓ-
ÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË ·Ú¤¯ÔÓÙ·Ó ÂÎ·Ùfi ÎÏ›ÓÂ˜ Î·È ‰È·-
ÙÚÔÊ‹, ÂÓÒ ̆ ‹Ú¯Â Ì¤ÚÈÌÓ· Î·È ÁÈ· Ù· ¿ÏÔÁ¿ ÙÔ˘˜. H
ËÁ‹ Ì·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù¿, Ô NÈÎ‹Ù·˜ XˆÓÈ¿ÙË˜
(ÛÙËÓ ¤Î‰ÔÛË Van Dieten Û. 445), ÔÓÔÌ¿˙ÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ
›‰Ú˘Ì· «·Ó‰Ô¯Â›Ô» ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÂÚ-
ÁÔ ÙÚfiÔ ¤Ó·Ó fiÚÔ Ô˘ ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ÛËÌ·ÙÔ‰Ô-
ÙÔ‡ÛÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÏÏÔÓ Î·ÎfiÊËÌÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜
Â› ÏËÚˆÌ‹. O ÈÛÙÔÚÈÎfi˜ ÙÔ˘ Ù¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ 12Ô˘ ·È.
Ì¿ÏÏÔÓ ı· ·Ú·Û‡ÚıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÚfiıÂÛ‹ ÙÔ˘ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÌÈ· ÏfiÁÈ· ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜
ÂÔ¯‹˜, Î·ıÒ˜ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË Ô fiÚÔ˜
«ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô» ı· Ù·›ÚÈ·˙Â ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ ÓÂ‡Ì·
Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜. EÙÛÈ ÔÓfiÌ·˙Â Ë ¯ÚÈ-
ÛÙÈ·ÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ «ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˘˜ ·‰ÂÏÊÔ‡˜»

(K·Ù¿ M·Ùı. 25, 40) ·fi ÙÔÓ 4Ô ·È. Î·È ¤ÂÈÙ· Ù· ‰È-
Î¿ ÙË˜ È‰Ú‡Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÔÛÌÈÎÔ‡˜ ÍÂÓÒÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Ù·‚¤Ú-
ÓÂ˜ («Î·ËÏÂ›·»).

K·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË Ù· È‰Ú‡Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó
Ê˘ÛÈÎ¿ ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, ÛÂ ÏÈÌ¿ÓÈ· Î·È
ÛÙÔ˘˜ AÁ›Ô˘˜ TfiÔ˘˜ Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·Ó ÚÔÛÎ˘-
ÓËÙ¤˜. O ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜ IÔ˘ÛÙÈÓÈ·Ófi˜ Aã (527-565)
¤¯ÙÈÛÂ ÛÙËÓ IÂÚÔ˘Û·Ï‹Ì ¤Ó·Ó ÍÂÓÒÓ· (Ô fiÚÔ˜ ·˘Ùfi˜
ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· Î˘Ú›ˆ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·) ÌÂ
ÂÎ·Ùfi ÎÏ›ÓÂ˜ (Î·Ù’ ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ›‰Ú˘Ì·
ÙÔ˘ IÛ·¿ÎÈÔ˘), ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi
ÙˆÓ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÎÏÈÓÒÓ ÛÙ· ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ· Ì¤Û·
Î·È Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ fiÏË. K·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ
ÚÔÛÎ˘ÓËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ËıÈ-
ÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÏÏfi¯Â˘·Ó ÛÙÔ˘˜ ÎÔÛÌÈÎÔ‡˜ ÍÂ-
ÓÒÓÂ˜, «fiÔ˘ ÌÔÏ‡ÓÂÙ·È ÌÂÓ ·ÎÔ‹, ÌÔÏ‡ÓÂÙ·È ‰Â
ÔÊı·ÏÌfi˜». O °ÚËÁfiÚÈÔ˜ N‡ÛÛË˜ ÌÂ ·˘Ù¿ ÙÔ˘ Ù· Ïfi-
ÁÈ· ˘·ÈÓ›ÛÛÂÙ·È ÙfiÛÔ Ù· ¯˘‰·›· ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÙÚ·-
ÁÔ˘‰Ô‡ÛÂ Û˘¯Ó¿ Ë ÂÏ·ÙÂ›· ÛÙË Ì¤ıË ÙË˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ
ÚfiÛÙ˘¯· ÓÙ˘Ì¤ÓÔ Î˘Ú›ˆ˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÚÔÛˆÈÎfi, ÙÔ
ÔÔ›Ô Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ÚfiÛÊÂÚÂ ÌfiÓÔ Ê·ÁËÙ¿ Î·È ÔÙ¿
ÚÔ˜ ÒÏËÛË.

«•ÂÓÔ‰Ô¯Â›·» ··ÓÙÔ‡Ó Î·È ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· ÌÔÓ·ÛÙË-
ÚÈ·Î¿ Û˘ÁÎÚÔÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¯Ù›ÛÙËÎ·Ó Á‡Úˆ ·fi Ù·
ÂÚËÌËÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ AÁ›Ô˘ ™˘ÌÂÒÓ ÙÔ˘ ¶ÚÂÛ‚˘Ù¤ÚÔ˘
™Ù˘Ï›ÙË ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓÔÓfiÌ·ÙÔ˘ NÂÒÙÂÚÔ˘ ™Ù˘Ï›-
ÙË ÛÙË ™˘Ú›·, Â›ÙÂ Ì¤Û· ÛÙ· ÙÂ›¯Ë ÙˆÓ Û˘ÌÏÂÁÌ¿-
ÙˆÓ Â›ÙÂ ÛÙÔ˘˜ ÁÂÈÙÔÓÈÎÔ‡˜ ÔÈÎÈÛÌÔ‡˜. A˘Ù¿, ˆÛÙfi-

ÛÔ, ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ù· ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ·ÚfiÌÔÈ· È‰Ú‡Ì·Ù· ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹. ™Â ÌÈÎÚ‹ ·ÎÙ›Ó· ·fi ÙÔÓ ÛÙ‡ÏÔ ÙÔ˘ AÁ›Ô˘
˘‹Ú¯Â ¤Ó· «·Ó‰Ô¯Â›Ô» ÛÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù¤Ê˘Á·Ó ‰‡Ô
ÂÈ‰ˆÏÔÏ¿ÙÚÂ˜ (·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·!), ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· Ô˘Ï‹ÛÔ˘Ó Úfi‚·Ù·, Ù· ÔÔ›· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›-
¯·Ó ˘ÔÛ¯ÂıÂ›» ÁÈ· ÙËÓ ›·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ AÁÈÔ (B›Ô˜
ÙÔ˘ AÁ›Ô˘ ™˘ÌÂÒÓ ™Ù˘Ï›ÙË ÙÔ˘ NÂÒÙÂÚÔ˘, ÂÎ‰. Van
den Ven ¨163). OÙ·Ó ÔÈ AÈÁ‡ÙÈÔÈ AÓ¿ÚÁ˘ÚÔÈ AÁÈÔÈ
KÔÛÌ¿˜ Î·È ¢·ÌÈ·Ófi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ
·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó Ó· ÚÔÌËıÂ˘ıÂ› ÙÚ›·
«Î¿ÓÓÈ·» ÎÚ·Û› ·fi ¤Ó· ·fi Ù· «Î·ËÏÂ›·» Î·È Ó· ÙÔ
ÈÂÈ, ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ¤ÌÌÂÛ· ˆ˜ Ù¤ÙÔÈ· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÎÔÓÙ¿.

KÚ·Û›, Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÙÚ·ÁÔ‡‰È
TÔ ·Ó›ÂÚÔ ÙÚ›Ù˘¯Ô Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡ÛÂ ÛÙÈ˜ Ï·˚Î¤˜ Ù·-
‚¤ÚÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÎÚ·Û›, Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÙÚ·-
ÁÔ‡‰È, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Û˘Ó˘‹Ú¯Â ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ‰›Ï·
ÛÙ· ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·. ø˜ Î·È ÌÔÓ·¯Ô› ¤Ì·ÈÓ·Ó
Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÛÙÔÓ ÂÈÚ·ÛÌfi. E¯Ô˘ÌÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Ì·˜
·ÚÎÂÙ¤˜ Û˘ÓÔ‰ÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó ÛÂ
ÌÔÓ·¯Ô‡˜ Ó· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ «·Ó‰Ô¯Â›·», ·Ú¿ Ìfi-
ÓÔÓ Â¿Ó ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ·Ó¿·˘Ï· Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ù·ÍÈ‰ÈÒÓ. ™˘ÓÂÒ˜, ÂÈÙÚÂfiÙ·Ó ÛÙÔ˘˜
ÌÔÓ·¯Ô‡˜ Ó· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·
fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÂÎÙfi˜ ¤‰Ú·˜. EÎÂ› Û˘Ó¿ÓÙËÛ·Ó ÌÈ·
fiÚÓË ÙËÓ ÔÔ›· –fiˆ˜ ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ÛÂ ÌÈ·
·ÚfiÌÔÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ·fi ÙËÓ ·ÁÈÔÏÔÁ›·– Î·È

Λαϊκ�ς ταβ�ρνες,
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H Συμε�ν ο Στυλ�της, μικρογραφ�α στην
προμετωπ�δα του Eυαγγελ�ου του Λουκ�  στη
Mον� Διονυσ�ου, Aγιον Oρος, τρ�το τ#ταρτο
11ου αι. Aγιοι ξακουστο�, �πως ο Συμε�ν ο
Στυλ�της, προσ#λκυαν πλ�θος προσκυνητ�ν,
που δι#μεναν σε χριστιανικο�ς ξεν�νες κο-
ντ� στα ιερ� προσκυν�ματα.

P Eφυαλωμ#νο πιν�κιο 13ου αι., με παρ�-
σταση ψαριο�. Tα οικιακ� σκε�η «μιλο�ν»
για τις διατροφικ#ς συν�θειες των Bυζαντι-
ν�ν. Γνωρ�ζουμε �τι π�νω απ� πεν�ντα ε�δη
ψαρι�ν συν#βαλλαν  στον πλο�το της βυζα-
ντιν�ς κουζ�νας (Mουσε�ο Kορ�νθου).

ÚÔÛËÏ‡ÙÈÛ·Ó ·Ì¤Ûˆ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÎÂ›ÓË Ó· ÂÈ-
Û¤ÏıÂÈ ÌÂÙ·ÓÈˆÌ¤ÓË ÛÂ ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ. O MÈ¯·‹Ï æÂÏ-
Ïfi˜ (11Ô˜ ·È.) ·ÓÙ›ıÂÙ· ˘ÔÓÔÂ› fiÙÈ ¤Ó·˜ Û‡Á¯ÚÔÓfi˜
ÙÔ˘ ÌÔÓ·¯fi˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ÂÍ›ÛÔ˘ Â˘ÁÂÓ‹ Î›ÓËÙÚ· ÛÂ ·-
ÚfiÌÔÈÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi. OÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÔÓ·¯Ô‡ HÏ›·
‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ Â˘Ï·‚ÈÎfi ÂÚËÌËÙ‹ÚÈÔ, ·Ï-
Ï¿ ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ù·‚ÂÚÓÒÓ Î·È ÙˆÓ Ô›ÎˆÓ ·ÓÔ¯‹˜
ÙË˜ KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË˜. EÙÛÈ ÎÚ·Ù¿ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÔÈ· «Ù·‚ÂÚÓÈ¿ÚÈÛÛ·» ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ Î·È Û·Ó
ÚÔ·ÁˆÁfi˜, ÂÓÒ Î·Ù¤¯ÂÈ Î·È ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ fiÛˆÓ
‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó Ê·ÓÂÚ¿ Î·È fiÛˆÓ ÎÚ˘Ê¿ ÛÙÔ ·Ú¯·ÈfiÙÂÚÔ
Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. øÛÙfiÛÔ, Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·Á·-
Ó¿ÎÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‰ÂÓ
Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔÓ æÂÏÏfi, Î·ıÒ˜ ÎÈ ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ
ÛÂ ¿ÏÏ· Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù¿ ÙÔ˘ (fiˆ˜ ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›· ·Ú. 16,
ÂÎ‰. Littlewood) ÌÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ·ÎÚÈ‚‹ ÁÓÒÛË Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ Ù· «ÈÓ» ÛÙ¤ÎÈ· ÙË˜ fiÏË˜ (ÙÔ˘ ™·Á·ÓÔ‡, ÙÔ˘ MÂ-
ÏÈÙÚ¿ÁÔ˘). EÈÏ¤ÔÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÌÂ Á·ÛÙÚÈÌ·ÚÁÈÎ‹
·fiÏ·˘ÛË ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÎÚ¤·ÙÔ˜ Ô˘ „‹ÓÔÓÙ·Ó ÛÙË
ÛÔ‡‚Ï· (ı˘Ì›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ·), ÂÓÒ
Ê¤ÚÂÙ·È ̂ ˜ ÁÓÒÛÙË˜ ÙÔ˘ Ô‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›
Î·ÓÂ›˜ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÎÔ‡ÚÔ ¯ÈÒÙÈÎÔ ÎÚ·Û›.

§·˚Î¤˜ Ù·‚¤ÚÓÂ˜
¶Ò˜ ‹Ù·Ó fiÌˆ˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Ù·‚ÂÚÓÒÓ Ô˘ ÚÔ-
Û¤ÏÎ˘·Ó ÙËÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈÊ·-
Ó‹ ÂÏ·ÙÂ›·; ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ·ÎfiÌ· Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÎÈ ÂÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ì·ÛÙÂ

·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔÈ Ó· ‚·‰›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜ ÛÙÈ˜
ÁÚ·Ù¤˜ ËÁ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ·
Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ AÚ¯·ÈfiÙËÙ· (È‰È·›ÙÂÚ· ·˘Ù¿
ÙË˜ ¶ÔÌË˝·˜). ¢‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈ-
˙·Ó ÙÔÓ ¯ÒÚÔ: Ô ¿ÁÎÔ˜, ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘
‹Ù·Ó ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔÈ ÔÈ ·ÌÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡ Î·È
¤Ó· Î·˙¿ÓÈ Ô˘ ÎÚÂÌfiÙ·Ó ¿Óˆ ·fi Ì›· ÂÛÙ›· Êˆ-
ÙÈ¿˜. ™Â ÂÎÂ›ÓÔ ıÂÚÌ·ÈÓfiÙ·Ó ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÌÂÈÍË ÌÂ ÙÔ ÎÚ·Û›. H Ú·-
ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÛÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ Ù· ‚˘˙·ÓÙÈÓ¿ ÎÚ·ÛÈ¿ ÂÚÈÂ›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ·fi Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ (ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË Ù· ÎÚ·-
ÛÈ¿ Ù‡Ô˘ «ÔÚÙfi») Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÌÂ›ˆÓÂ ÙËÓ ÔÛfiÙË-
Ù· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ «¿ÎÚ·ÙÔ˘ Ô›ÓÔ˘», Î·È ·fi ÙËÓ
¿ÏÏË ÛÙÔ fiÙÈ Ë Î·Î‹ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·ıÈÛÙÔ‡-
ÛÂ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ ÙÔÓ ‚Ú·ÛÌfi ÙÔ˘ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Úfi-
ÛÌÂÈÍ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÎÚ·Û›. ™ÙÔ E·Ú¯ÈÎfi BÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ÚÒ-
ÈÌÔ˘ 10Ô˘ ·È. (‰È¿Ù·ÍË 19, 3 «ÂÎ‰. Koder») ÎÔÈÓÔÔÈ-
Â›Ù·È fiÙÈ Ë ÊÏfiÁ· Î¿Ùˆ ·fi Ù· «ÏÂ‚‹ÙÈ·» Ú¤ÂÈ Ó·
Û‚‹ÓÂÙ·È ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ‚Ú·‰ÈÓÔ‡ ÎÏÂÈÛ›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î·-
Ù·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÁÈ·Ù› ·ÏÏÈÒ˜ Ë ÂÏ·ÙÂ›· ı· Û˘Ó¤¯È˙Â Ó·
›ÓÂÈ fiÏË ÙË Ó‡¯Ù·. E‰Ò ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ¿
ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙÈ˜ Ù·‚¤ÚÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜,
fiˆ˜ Ë ·ÁÔÚ¿ Î·È Ù· ‰ËÌfiÛÈ· ÏÔ˘ÙÚ¿, ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó
¤Ó· ÛËÌÂ›Ô Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. H ÂÈÎfiÓ·
Ô˘ ·ÔÎÔÌ›˙Ô˘ÌÂ ı˘Ì›˙ÂÈ Ù· fiÛ· Ì·˜ ·Ú·‰›‰ÂÈ Ô
§È‚¿ÓÈÔ˜ ·fi ÙËÓ AÓÙÈfi¯ÂÈ· ÙÔ˘ 4Ô˘ ·È. «™ÙÈ˜ Ï·˚Î¤˜
Ù·‚¤ÚÓÂ˜ Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌÂÙÚ¿ Ù· ¿‰ÂÈ· ÔÙ‹ÚÈ· ·Ú¿
›ÓÂÈ Ì¤Ú· Î·È Ó‡¯Ù· ÛÎ¤Ù· ‹ ·Ú·ÈˆÌ¤Ó· ÔÙ¿ Î·È

Î·˘¯È¤Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÙˆÓ ÔÙËÚÈÒÓ, ÂÓÒ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ Ì¿ÏÏÔÓ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ».

H ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË, ˆÛÙfiÛÔ, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙Â ÌÂ ÂÓÙÂÏÒ˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÙÈ˜ Ï·˚Î¤˜ Ù·‚¤ÚÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¯ÚÈ-
ÛÙÈ·ÓÈÎÔ‡˜ ÍÂÓÒÓÂ˜. OÈ ‰Â‡ÙÂÚÔÈ Ì¿ÏÈÛÙ· Ï¿Ì‚·Ó·Ó
ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÙÔ ·Í›ˆÌ· ÙÔ˘ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹
ÙˆÓ ‰È·ÛËÌfiÙÂÚˆÓ Â˘·ÁÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ (·ÚÎÂ› Ó·
·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÍÂÓÒÓ· ÙÔ˘ ™·Ì„ÒÓÔ˜) Â›¯Â È‰È·›ÙÂ-
ÚÔ Î‡ÚÔ˜. OÈ Î¿ÂÏÂ˜ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÙÌ‹Ì·
ÙˆÓ ÂÚÈıˆÚÈ·ÎÒÓ fiˆ˜ ÔÈ Ì›ÌÔÈ, ÔÈ ·ÎÚÔ‚¿ÙÂ˜ Î·È
ÔÈ fiÚÓÂ˜. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù· Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ ¤‚ÚÈÛÎÂ ¿ÓÙ· ÙÔ ÎÔÈÓfi ÙË˜ Î·È ÙËÓ
ÂÏ·ÙÂ›· ÙË˜ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹˜ ¯È-
ÏÈÂÙ›·˜.  

BÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·:
E. Kislinger, «Taverne, alberghi e filantropia
ecclesiastica a Bisanzio», Atti della Accademia delle
scienze di Torino. Cl. sc. mor., stor., e filol. 120
(1986).
H. J. Magoulias, «Bathhouse, Inn, Tavern,
Prostitution and the Stage as seen in the Lives of
Saints of the Sixth and Seventh Centuries», Eπετηρίς
Eταιρείας Bυ�αντινών Σπ�υδών 38 (1971).
K. Mέντ��υ – Mεϊμάρη, «Eπαρ�ιακά ευαγή ιδρύ-
ματα μέ�ρι τ�υ τέλ�υς της εικ�ν�μα�ίας», Bυ�αντι-
νά 11 (1982).
R.Volk, «Gesundheitswesen und Wohltätigkeit im
Spiegel der byzantinischen Klostertypika» (Miscellanea
Byzantina Monacensia 28), München 1983.

χριστιανικο� ξεν�νες
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Õ Π�λινο πιν	κιο,
6ος αι. Θεσσαλον�κη,
Mουσε�ο Bυζαντινο�
Πολιτισμο�.

Περ� τσουκαλι�ν

P Aποψη της εν�τητας «H ζω� στο σπ�τι», απ�
την �κθεση «H καθημεριν� ζω� στο Bυζ	ντιο»,
στον Λευκ� Π�ργο της Θεσσαλον�κης, Oκτ�-
βριος 2001 - Iανου	ριος 2002.
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και πινακ�ων

H Bαθι�ς εφυαλωμ�νες κο�πες υστε-
ροβυζαντιν�ς περι�δου κατ	λληλες
για σο�πες και ζωμο�ς. Bρ�θηκαν σε
ανασκαφ�ς στη Θεσσαλον�κη.

Tης ¢◊ª∏Δƒ∞˜ ¶∞¶∞¡π∫Ÿ§∞-
M¶∞∫πƒΔ∑◊

Aρχαιολ
γου στο Mουσε�ο
Bυζαντινο� Πολιτισμο� 

TO KAT’ E•OXHN Ì·ÁÂÈÚÈÎfi ÛÎÂ‡Ô˜, Ë ¯‡ÙÚ·, fiˆ˜ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙ· ·Ú¯·˝˙ÔÓÙ· ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ÙÛÔ‡ÎÎ· ‹ ÙÛÔ˘-
Î¿ÏÈ ÛÙ· ‰ËÌÒ‰Ë, ‰ÂÓ ¿ÏÏ·ÍÂ Û¯‹Ì· ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¯·ÈÔ-

Ù¿ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÏfiÁÔ˜, ¿ÏÏˆÛÙÂ,
‰ÈfiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ Ë ›‰È·, ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂ˘Ì· ‰ËÏ·‰‹
ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÓÂÚÔ‡ Î·È ÊˆÙÈ¿˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÎÏÂÈ-
ÛÙfi ˘Ú›Ì·¯Ô ÛÎÂ‡Ô˜ ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜, ‰Èfi-
ÙÈ ¤ÙÛÈ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfiÙÂÚÔ Û¯‹Ì· Î·È ·ÔÚÚÔÊ¿ ıÂÚÌfiÙËÙ·
·fi fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.

¶¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Ù· ÂÈÌ¤-
ÚÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ¯‡ÙÚ·˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜: Â˘Ú‡ ÛÙfiÌÈÔ
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ‰Ô¯‹ Î·È ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜,
¯Â›ÏÔ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ÙË˜ fiÛÔ ·˘Ù‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜
Î·È Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙ·È, Î·È ¿ÙÔ˜, ·ÔÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂÌ¤ÓÔ˜
‹ ÎÔÊÙfi˜ Â›Â‰Ô˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ı¤Ú-
Ì·ÓÛË˜. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È
Ì›· ‹ ‰‡Ô Ï·‚¤˜, ÙÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡-
ÓÂÈ ÙËÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ‹ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘
ÛÎÂ‡Ô˘˜. ∏ ¯‡ÙÚ· ‰ËÏ·‰‹ Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Ú·ÎÙÈÎfi
ÛÎÂ‡Ô˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜, ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘
ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙÔ˘, ÙfiÛÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿
fiÛÔ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿. °È’ ·˘Ùfi Î·È ‰ÂÓ ÂÈ‰Â¯fiÙ·Ó ‰È·ÎfiÛÌË-
ÛË. O ‚˘˙·ÓÙÈÓfi˜ Û¯ÔÏÈ·ÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÊ¿ÓË ÂÈÚˆÓÂ˘fiÌÂ-
ÓÔ˜ ÙË Ì·Ù·ÈÔÔÓ›· Î·È fiÛÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù·
¿¯ÚËÛÙ· ˆ˜ ¯Ú‹ÛÈÌ·, Ù· ·Û‹Ì·ÓÙ· ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, Û¯ÔÏÈ¿-

H X	λκινη οινοχ�η,
6ος αι. Λεμεσ�ς, Mε-
σαιωνικ� Mουσε�ο.

MÂÙ¿ ÙÔÓ 7Ô ·ÈÒÓ· 
ÙÔ B˘˙¿ÓÙÈÔ ·Ú¯›˙ÂÈ
Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ 
‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ 
ÛÙ· ÂÈÙÚ·¤˙È·
ÛÎÂ‡Ë
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H Παλαιοχριστιανικ�ς π�λινες χ�τρες απ�
ανασκαφ�ς στη Θεσσαλον�κη. H π�λινη χ�-
τρα � τσο�κκα σε δι	φορα μεγ�θη εξακολο�-
θησε και στον βυζαντιν� κ�σμο να ε�ναι το
κατ’ εξοχ�ν μαγειρικ� σκε�ος.

P Π�λινα τσουκ	λια με-
σοβυζαντιν�ς περι�δου,
απ� τη Θρ	κη.

˙ÂÈ: «¯‡ÙÚ·Ó ÔÈÎ›ÏÏÂÈ˜ ‹ ÎfiÚÔÓ ·Ó·-
ı˘ÌÈ¿˜».

I‰È· ¯Ú‹ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‹ÏÈÓÂ˜ ¯‡ÙÚÂ˜ ‹
ÙÛÔ‡ÎÎÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â›¯·Ó Î·È Ù·
Î·ÎÎ¿‚È· ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ‹Û·Ó Î·-
ÌˆÌ¤Ó· ·fi Ì¤Ù·ÏÏÔ, Î˘Ú›ˆ˜ ¯·ÏÎfi
ÂÈÎ·ÛÛÈÙÂÚˆÌ¤ÓÔ.

∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ÙÛÔ˘Î¿ÏÈ· ÛÙÔÓ ÂÍÔ-
ÏÈÛÌfi ÙÔ˘ Ì·ÁÂÈÚÂ›Ô˘ ··Ú·›ÙËÙ·
‹Û·Ó Ù· ÙËÁ¿ÓÈ·Ø Î·ÌˆÌ¤Ó· ·fi ËÏfi
‹ Ì¤Ù·ÏÏÔ Â›¯·Ó ÌÂÁ¤ıË ‰È¿ÊÔÚ· Î·È
‹Û·Ó ÚË¯¿ ‹ ‚·ıÈ¿. ™Ù· ˘ÛÙÂÚÔ‚˘˙·-
ÓÙÈÓ¿ Ì¿ÏÈÛÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
Î·È ÂÊ˘·ÏˆÌ¤Ó· ÙËÁ¿ÓÈ·. Δ· ÛÊÔ˘Á-
Á·ÙÂÚ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ‹Û·Ó ‚·ıÈ¿ ÙËÁ¿ÓÈ·,
Ì¤Û· ÛÙ· ÔÔ›· ·Ú·ÛÎÂ‡·˙·Ó Ù· Â-
Ú›ÊËÌ· ÛÊÔ˘ÁÁ¿Ù·, Â›‰Ô˜ ÔÌÂÏ¤Ù·˜ ÌÂ
‰È¿ÊÔÚ· ¯fiÚÙ· Î˘Ú›ˆ˜, fiÌˆ˜, ÎÚÂÌÌ‡-
‰È·. ™Ù· ÙËÁ¿ÓÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘-
¿˙ÔÓÙ·Ó Î·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÙËÁ·ÓËÙ¿
ÁÏ˘Î¿, fiˆ˜ Ù· Ï·Ï¿ÁÁÈ· (Ï·Ï·ÁÁ›ÙÂ˜).

∂ÈÙÚ·¤˙È· ÛÎÂ‡Ë 
™ÙË ‰È¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·Ï·ÈÔ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈ-
ÎÔ‡ ÛÈÙÈÔ‡ ÙÔ ·„È‰ˆÙfi ÙÚÈÎÏ›ÓÈÔ ÂÍ·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ó· ·›˙ÂÈ ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÂÍ˘-
ËÚÂÙÒÓÙ·˜ ˆ˜ ·›ıÔ˘Û· ˘Ô‰Ô¯‹˜ Î·È
Û˘ÌÔÛ›ˆÓ. √ ¯ÒÚÔ˜ ÌÂ Ù· ·Ó¿ÎÏÈ-
ÓÙÚ· ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ
ÛÙÈ‚¿‰ÈÔ, Â›‰Ô˜ ËÌÈÎ˘ÎÏÈÎ‹˜ ÛÙÚˆ-
ÌÓ‹˜, fiÔ˘ ÔÈ Û˘Ó‰·ÈÙ˘ÌfiÓÂ˜ ÌÈÛÔÍ·-
ÏÒÓÔ˘Ó ¤¯ÔÓÙ·˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘˜ Î˘-
ÎÏÈÎ¿ ·Ú·ÙÚ·¤˙È·. ¶¿Óˆ ÛÙ· ÙÚ·¤-
˙È· ·˘Ù¿ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Ù· Â‰¤ÛÌ·Ù· ÛÂ
ÛÎÂ‡Ë Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·‚·ı‹
ÈÓ¿ÎÈ· ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ‰›ÛÎˆÓ Î·È ‰ÈÛÎ·-
Ú›ˆÓ, ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ‹ ÌÂÛ·›Ô˘ ÌÂÁ¤-
ıÔ˘˜. ΔfiÛÔ Ë ÌÔÚÊ‹ fiÛÔ Î·È ÔÈ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÂ ¯Ú‹-
ÛÂÈ˜ ·Ú¿ıÂÛË˜ ÛÙÂÁÓÒÓ Ê·ÁËÙÒÓ,
fiˆ˜ „ËÙÒÓ ‹ ‚Ú·ÛÙÒÓ ÎÚÂ¿ÙˆÓ Î·È
fi¯È Ê·ÁËÙÔ‡ ˘‰·ÚÔ‡˜ ‹ ÌÂ Û¿ÏÙÛ·.

°È· Ù· ÏÔ‡ÛÈ· ÙÚ·¤˙È· Ù· ÈÓ¿ÎÈ·
·˘Ù¿ ‹Û·Ó ·fi ÔÏ‡ÙÈÌ· Ì¤Ù·ÏÏ·, Î˘-
Ú›ˆ˜ ·Û‹ÌÈ. E›¯·Ó ÂÚ›ÙÂ¯ÓË ‰È·Îfi-
ÛÌËÛË ÌÂ ı¤Ì·Ù· ÔÈÎ›Ï·: ·Ú¯·ÈÔÚÂ-

‹, ·fi ÙËÓ ¶·Ï·È¿ ¢È·ı‹ÎË Î·È ı¤-
Ì·Ù· ‹ Û‡Ì‚ÔÏ· Î·ı·Ú¿ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ¿,
fiˆ˜ Ô ÛÙ·˘Úfi˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ Û˘Ì-
‚fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó·
ÂÚÈfiÚÈ˙Â ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ
ÂÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁ›·. ¢‹ÏˆÓÂ
·ÏÒ˜ ÙË ıÂ›· Â˘ÏÔÁ›· Î·È ·ÚÔ˘Û›·
ÛÙÔ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎfi È· Û›ÙÈ. ∏ ‰È·Îfi-
ÛÌËÛË Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÁ¯¿Ú·ÎÙË ÌÂ Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÁÚ·ÌÌÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ı¤Ì·Ù·,
‹ ·Ó¿ÁÏ˘ÊË ÛÊ˘Ú‹Ï·ÙË Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÈ
ÈÔ ÂÚ›ÏÔÎ· ı¤Ì·Ù·.

√ ÏÔ‡ÛÈÔ˜ ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ‰È¿ÎÔÛÌÔ˜
ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ·fi ·˘Ù¿ ı¤ÙÂÈ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·
ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜, ÂÚÒÙËÌ· ‰‡ÛÎÔÏÔ
Ó· ··ÓÙËıÂ› ÌÂ ·fiÏ˘ÙÔ ÙÚfiÔ. ™›-
ÁÔ˘Ú· Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó
ÛÎÂ‡Ë Â›‰ÂÈÍË˜, ‰ÒÚ· ÂÂÙÂÈ·Î¿ ‹
‰ÒÚ· ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎ¿, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. øÛÙfiÛÔ ÙÔ Èı·ÓfiÙÂÚÔ
Â›Ó·È Ù· ›‰È· ÛÎÂ‡Ë Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Û·Ó
ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜Ø ‹Û·Ó ÂÓ›ÔÙÂ
¯ÚËÛÙÈÎ¿, ÂÓ›ÔÙÂ ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ Î·È ¿Ï-
ÏÔÙÂ ‰ÒÚ·, ·ÎfiÌ· Î·È ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚÈÎ¿.

™Ù· ÈÔ ÊÙˆ¯¿ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈ¿ Î·È ÙÚ·-
¤˙È· Ù· ÈÓ¿ÎÈ· ·˘Ù¿ ‹Û·Ó ‹ÏÈÓ·,
Î·ÌˆÌ¤Ó· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘
·Ï·ÈÔ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ Î·È ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈÎÈÏ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜, ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ‰È·ÎfiÛÌËÛË˜.

∫È ÂÓÒ Ù· ÈÓ¿ÎÈ· Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜
‹Ù·Ó Ù· Î‡ÚÈ· ÛÎÂ‡Ë ÁÈ· ÙÔ Ê·ÁËÙfi,
·ÁÁÂ›· ÌÂÙ¿ÏÏÈÓ· ‹ ‹ÏÈÓ·, ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ Î¿ıÂ
ÓÔÈÎÔÎ‡ÚË, ¯ÚËÛ›ÌÂ˘·Ó ÁÈ· ÙÔ ÎÚ·Û›
Î·È ÙÔ ÓÂÚfi, ÌÈ· Î·È fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi
ÙÔ ÎÚ·Û› ÚÔÛÊÂÚfiÙ·Ó ÓÂÚˆÌ¤ÓÔ Î·È
Ë ·Ó¿ÌÂÈÍË ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ˘˜
Û˘Ó‰·ÈÙ˘ÌfiÓÂ˜.

EÊ˘·ÏˆÌ¤Ó·
K·Ù¿ ÙÔÓ 7Ô ·È., Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ï›ÁÔ ÓˆÚ›ÙÂÚ·, ÛÙ· ÎÂ-
Ú·ÌÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ·ÏÏ·-
Á‹ Ô˘ ı· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·
Î·È ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·ıËÌÂÚÈÓÔ‡
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ÂÈÙÚ·¤˙ÈÔ˘ ÛÎÂ‡Ô˘˜. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë
Ú·ÎÙÈÎ‹ Â¤Ó‰˘ÛË˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ ̆ ¿ÏˆÌ·, Ô˘ ÛÙ·‰È·Î¿
ÂÍ·ÏÒÓÂÙ·È Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ 12Ô, Î˘Ú›ˆ˜
fiÌˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ 13Ô Î·È 14Ô ·È., Á›ÓÂÙ·È
ÎÔÈÓfi˜ ÙfiÔ˜. ΔÔ ÛÙÚÒÌ· ÙÔ˘ ˘·ÏÒÌ·-
ÙÔ˜ ÚÔÛ‰›‰ÂÈ Ï¿Ì„Ë, ¯ÚÒÌ· Î·È ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎÏÂÙ˘ÛÌ¤ÓË˜ ‰È·ÎfiÛÌË-
ÛË˜ ÛÙ· Ù·ÂÈÓ¿ ‹ÏÈÓ· ÛÎÂ‡Ë.

ΔËÓ ÂÔ¯‹ ·˘Ù‹, 9Ô˜-12Ô˜ ·È., ÂÌÊ·-
Ó›˙ÔÓÙ·È Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÛÎÂ‡Ë, fiˆ˜ Ù·
ÂÚ›ÊËÌ· Û·ÏÙÛ¿ÚÈ·, ÛÎÂ‡Ë ÁÈ· Ó·
ÎÚ·ÙÔ‡Ó ˙ÂÛÙ‹ ÙË Û¿ÏÙÛ· ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È
Î·È ·ÁÁÂ›· ÌÂ „ËÏfi fi‰È Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó
ÌÂ ÊÚÔ˘ÙÈ¤ÚÂ˜. øÛÙfiÛÔ ÙÔ ÚË¯fi ÈÓ¿-
ÎÈÔ Î·È Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ‚·ıÈ¿ ÎÔ‡·, Î·È Ù·
‰‡Ô ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤ÁÂıÔ˜, Î˘-
ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ù· ·Ó·ÛÎ·ÊÈ-
Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. °ÂÓÈÎ¿ Ë ÌÔÚÊ‹ Î·È ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÛÎÂ˘ÒÓ Û˘ÓËÁÔÚÂ› ÛÙÔ
fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÎÔÈÓ¿ ÛÎÂ‡Ë ·Ú¿-
ıÂÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È Î·È fi¯È
·ÙÔÌÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë Ï‹„Ë˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜. ∞˘-
Ùfi ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó Î·È ÔÈ
·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ «ÙÚ·Â˙ˆÌ¿ÙˆÓ» ÌÂ ¤Ó·,
‰‡Ô ‹ ÙÚ›· ÛÎÂ‡Ë, ·’ fiÔ˘ fiÏÔÈ ÔÈ
Û˘Ó‰·ÈÙ˘ÌfiÓÂ˜ ÛÂ‡‰Ô˘Ó, ·ÏÒÓÔ-
ÓÙ·˜ Ù· ¯¤ÚÈ·, Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÚ›‰Èfi
ÙÔ˘˜.

∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ‹ÏÈÓ· ÂÊ˘·ÏˆÌ¤Ó·
ÛÎÂ‡Ë ‰ÂÓ ÏÂ›Ô˘Ó ‚¤‚·È· Ù· ‚·Ú‡ÙÈ-
Ì· Î·È ÂÚ›ÙÂ¯Ó· ÛÎÂ‡Ë, Ô˘ ÌÓËÌÔ-
ÓÂ‡Ô˘Ó ÔÈ ËÁ¤˜, Î·ÌˆÌ¤Ó· ·fi ÔÏ‡-
ÙÈÌ· Ì¤Ù·ÏÏ· ‹ ·fi Á˘·Ï›, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ÂÈ˙ˆÁÚ·ÊÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ‰È¿ÏÈı· ÂÍÂ-
˙ËÙËÌ¤Ó· ‰ÂÛ›Ì·Ù·. øÛÙfiÛÔ Ù· ÔÏ‡-
ÙÈÌ· ÛÎÂ‡Ë, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ fiÛ· ¤ÊÙ·-
Û·Ó ÛÂ ÂÌ¿˜, Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿
ÙË˜ ·Ï·ÈÔ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘.

∫·Ù¿ ÙËÓ ˘ÛÙÂÚÔ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ ÂÚ›Ô‰Ô
Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚË-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ¿ÏÈ, ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ Î¿ÔÈÂ˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· ÂÈÙÚ·¤˙È· ÛÎÂ‡Ë, ·ÏÏ·-
Á¤˜ Ô˘ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·fi
ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 13Ô˘ ·È.

ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÊ˘·ÏˆÌ¤ÓˆÓ
ÛÎÂ˘ÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÂÓÒ ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜

ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚ·›ÓÂÈ Î·È ·fi ¿Ô„Ë ÌÔÚÊ‹˜
Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ‚·ıÈ¿. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙË
Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· Â›Ó·È
ËÌÈÛÊ·ÈÚÈÎ¤˜ ÎÔ‡Â˜ Ì¤ÛË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘
10-13 ÂÎ. ΔÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙË˜
˘ÛÙÂÚÔ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ
¿Ô„Ë ˆ˜ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘·Ó ˆ˜ ÛÎÂ‡Ë ÁÈ·
˘‰·Ú‹ Ê·ÁËÙ¿ ÛÔ‡Â˜ Î·È ˙ˆÌÔ‡˜,
ÂÓÒ ÙÔ ÌÈÎÚfi ÙÔ˘˜ Ì¤ÁÂıÔ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡-
ÂÈ ·ÙÔÌÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ·Ó Î·È ÔÈ ·ÂÈÎÔÓ›-
ÛÂÈ˜ Û˘ÌÔÛ›ˆÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ‰ÂÓ
‚ÔËıÔ‡Ó. √È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È
·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¤˜Ø ·ÏÏÔ‡ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó·
ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ï›Á· ÛÎÂ‡Ë, ·ÏÏÔ‡ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ·. ™›ÁÔ˘Ú· Ù· ÛÎÂ‡Ë ÛÙÔ ÙÚ·¤-
˙È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË ÂÚ›Ô‰Ô. øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÓÙÈÛÙÔÈ-
¯›· ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Û˘Ó‰·ÈÙ˘ÌfiÓˆÓ
Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÎÂ˘ÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·Ó¿ÏÔÁË.

¶ÈÓ¿ÎÈ· Î·È ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ
√È ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È, ‰ËÏ·-
‰‹ ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Ë ÌÔÚÊ‹
ÙÔ˘ ‚·ı‡ÙÂÚÔ˘ ÛÎÂ‡Ô˘˜, ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó
·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÙˆÓ B˘˙·ÓÙÈ-
ÓÒÓ, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ
‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘
‰˘ÙÈÎÔ‡ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙË Ï·ÙÈÓÈÎ‹
Î·Ù¿ÎÙËÛË Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
Ô˘ ·Ó¿ÁÎ·Û·Ó ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Ó·
ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÂ ÊıËÓfiÙÂÚÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÌÂ
˙ˆÌÔ‡˜ Î·È ÛÔ‡Â˜.

Oˆ˜ ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¤ÙÛÈ Î·È
ÛÙËÓ ˘ÛÙÂÚÔ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, Ù·
ÎÏÂÈÛÙ¿ ÂÈÙÚ·¤˙È· ÛÎÂ‡Ë, ÁÈ· ÔÙ¿,
Ô˘ ‰È·ÛÒıËÎ·Ó Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ·,
ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ fiÌˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·. IÛˆ˜
ÚfiÎÂÈÙ·È ·Ï¿ ÁÈ· Ù˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ
·Ó·ÛÎ·ÊÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. øÛÙfiÛÔ ·Ó
Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë Ù· Î¿ÙˆıÈ ·fi ÙÔÓ
°ÚËÁÔÚ¿ (14Ô˜ ·È.) «ΔÔÛ·‡ÙË ÂÓ›· Î·-
ÙÂ›¯ÂÙÔ Ù· ‚·Û›ÏÂÈ· ÒÛÙÂ Ô˘‰¤Ó ‹Ó
ÙˆÓ ÙÚ˘‚Ï›ˆÓ Î·È ÂÎˆÌ¿ÙˆÓ ÂÎÂ›

H Aσημ�νιο παλαιοχριστιανικ� πιν	κιο
με σταυρ�. Bυζαντιν� και Xριστιανικ�
Mουσε�ο Aθην�ν.

H Σιδερ�νιος πυρο-
στ	της, 13ος αι., απ�
τη Σπ	ρτη.

Õ Eφυαλωμ�νο πι-
ν	κιο, 12ος αι., με
παρ	σταση λιοντα-
ριο� που σπαρ	ζει
ελ	φι. Aπ� ναυ	-
γιο ανοιχτ	 της
Aλονν�σου.
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H Eφυαλωμ�να καν	τια και κο�πες,
13-14ου αι., απ� τη Xαλκιδικ�, τις Σ�ρ-
ρες και τη Mαρ�νεια. 

P Παλαιοχριστιανικ� οι-
κ�α Φιλ�ππων (μακ�τα M.
Mακρ�ς). Mε τη μετεξ�λι-
ξη της παλαιοχριστιανι-
κ�ς κατοικ�ας σε μεσαιω-
νικ� βυζαντιν� σπ�τι, η
διαρρ�θμιση και το μ�γε-
θος των χ�ρων αλλ	ζουν.
Mαζ� μετεξελ�σσεται και ο
οικιακ�ς εξοπλισμ�ς.

¯Ú˘ÛÔ‡Ó ‹ ·ÚÁ˘ÚÔ‡Ó, ·ÏÏ ÂÓÈ· ÌÂÓ
Î·ÛÛÈÙ¤ÚÈÓ· Ù· ‰Â ¿ÏÏ· ¿ÓÙ· ÎÂÚ·-
Ì¤· ‹ ÔÛÙÚ¿ÎÈÓ·, ›Ûˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰Â-
¯ÙÔ‡ÌÂ ˆ˜ Ù· ÌÂÙ¿ÏÏÈÓ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜
Ù· ÔÏ‡ÙÈÌ· ÛÎÂ‡Ë ‹Û·Ó ÏÈÁÔÛÙ¿, ÁÈ’
·˘Ùfi Î·È ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÛÒıËÎ·Ó ÂÏ¿¯È-
ÛÙ·.

¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ
ÛÎÂ˘ÒÓ ÛÙÔ ‚˘˙·ÓÙÈÓfi ÙÚ·¤˙È, ·Ú·-
ÙËÚÂ› Î·ÓÂ›˜ ˆ˜ Ô‡ÙÂ Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜
ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜ ÛÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏ‹ Ô‡ÙÂ Ë
‰È¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÈ·ÓÈÛÌÔ‡ ¿ÏÏ·Í·Ó
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ù· ÛÎÂ‡Ë ÛÙÔÓ ·Ï·ÈÔ¯ÚÈ-
ÛÙÈ·ÓÈÎfi ÎfiÛÌÔ Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ
ˆ˜ Î·È ÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ‰ÂÓ ¿ÏÏ·ÍÂ
‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿. ¶ÚÔ¯ˆÚÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ ∞Ú¯·ÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ ÏÂ-
ÁfiÌÂÓÔ˘˜ «ÛÎÔÙÂÈÓÔ‡˜ ·ÈÒÓÂ˜» 7Ô Î·È
8Ô, ÛÙË ÌÂÛÔ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ‚˘-
˙·ÓÙÈÓ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ μ˘˙¿ÓÙÈÔ ·ÔÎÙ¿
Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÈÙÚ·¤˙È· ÛÎÂ‡Ë ˘fi ÙË
ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÂÊ˘·ÏˆÌ¤ÓÔ˘ ÛÎÂ‡Ô˘˜, Ì¤-
Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹
ÙÔ˘ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi. ∞fi
ÙËÓ ¿Ô„Ë ̂ ÛÙfiÛÔ ·Ú¿ıÂÛË˜ Î·È Ï‹-
„Ë˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ‰ÂÓ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È
·fi ÙÔ ÎÔÈÓfi ÛÎÂ‡Ô˜ ÛÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘
ÙÚ·Â˙ÈÔ‡, Ô˘ ÙÒÚ· ¤¯ÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹
ÙÚ·Â˙ÈÔ‡, fiˆ˜ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ
Û‹ÌÂÚ· Î·È fi¯È ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ·-
Ú·ÙÚ·Â˙›ˆÓ ÙË˜ ·Ï·ÈÔ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹˜
ÂÚÈfi‰Ô˘. ΔÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÌÂÚÈÎÒ˜ Î·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
Û¿ÏÙÛÂ˜ Î·È ÂÌ‚¿ÌÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·ÓÈ-
ÛÙÂ›. ∞‰È¿„Â˘ÛÙË ·ÚÔ˘Û›· Ù· Û·Ï-
ÙÛ¿ÚÈ·. 

™ÙËÓ ˘ÛÙÂÚÔ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ÂÈÙÚ·¤˙ÈÔ ÛÎÂ‡Ô˜,
Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÈÎÚfi Î·È ‚·ı‡ ·Ú·¤-
ÌÔÓÙ·˜ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Î·È ÛÂ ‰È-
·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÌÂ ÛÔ‡Â˜ Î·È ˙ˆÌÔ‡˜ Î·È
·fi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÊÙˆ¯fi. ∏
‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÂÈÙÚ·¤˙ÈÔ˘
ÛÎÂ‡Ô˘˜ ÛÙÔ μ˘˙¿ÓÙÈÔ ‰Â›¯ÓÂÈ ˆ˜ Ë
ÚÔ‹ ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÙˆÓ
ËÌÂÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ˆÚÒÓ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈ-
Î‹ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ¤¯ÂÈ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙË˜
Ú˘ıÌÔ‡˜ Î·È ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜,
Ú˘ıÌÔ‡˜ ›Ûˆ˜ ÈÔ ·ÚÁÔ‡˜ ·ÏÏ¿ ÙÚfi-
Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Û›ÁÔ˘Ú· ÈÔ Â˘·›-
ÛıËÙÔ˘˜.
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Aπορ�α ελα�ου... 
γ�ρος και λ�πη

Tου H§ÿ∞ A¡∞°¡ø™ΔÕ∫∏

KBE/Eθνικ� Iδρυμα Eρευνν

E¶EI¢H, ÙÂÏÂ˘Ù·›·, ‰È¿ÊÔÚÔÈ Á·ÛÙÚÔ-
ÓÔÌÔ‡ÓÙÂ˜ ÊˆÓ·ÛÎÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ μ˘˙¿-
ÓÙÈÔ ÙÔ˘ ÂÏ·›Ô˘, ÙÔ μ˘˙¿ÓÙÈÔ ÙˆÓ

Ï·‰ÂÚÒÓ Î·È ÙË˜ ÓËÛÙÂ›·˜, ı· ¿ÍÈ˙Â Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¿ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÔÈ· ‹Ù·Ó Ë ı¤ÛË ÙÔ˘
Ï·‰ÈÔ‡ ÛÙË ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›· Î·È ‰È·-
ÙÚÔÊ‹.

∫·Ù¿ ÙÔ˘˜ ˘ÛÙÂÚÔÚˆÌ·˚ÎÔ‡˜-ÚˆÙÔ‚˘-
˙·ÓÙÈÓÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ Î·È ˆ˜ ÙËÓ ·Ú·‚ÈÎ‹
Î·Ù¿ÎÙËÛË (7Ô ·È.) ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ
ÙË˜ ÂÏ·ÈÔ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ Â˘-
Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó·ÙÔÏÈÎ¤˜ Â·Ú¯›Â˜ Î·È
Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ, ∫ÈÏÈÎ›·, ™˘Ú›·, ¶·-
Ï·ÈÛÙ›ÓË. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÂÎÙÂ-
Ù·Ì¤ÓÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· Ì·˙ÈÎ‹ ·Ú·Áˆ-
Á‹ Î·È ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÏ·›Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È Ô›ÓÔ˘.
√ÏfiÎÏËÚ· Û˘ÁÎÚÔÙ‹Ì·Ù· ¤ÎıÏÈ„Ë˜ ÙÔ˘

ÂÏ·ÈÔÎ¿ÚÔ˘ Î·È Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘
ÂÏ·›Ô˘ Ì·ÚÙ˘ÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ó¤Â˜ ÎÒÌÂ˜ Î·È
·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
·˘Ù¤˜, fiÔ˘ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈ-
Î‹˜ ÂÏ·ÈÔÎÔÌ›·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Î·È ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë˜ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹
·‡ÍËÛË. √È ¤ÌÔÚÔÈ ÙÔ˘ ÂÏ·›Ô˘
ÂÏËÁÔ› ‰È·ÎÈÓÔ‡Ó ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÛÂ
·ÌÊÔÚÂ›˜ ‰È¿ ı·Ï¿ÛÛË˜ ÚÔ˜
∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË, ∞ÏÂÍ¿Ó-
‰ÚÂÈ·, πÙ·Ï›·, μfiÚÂÈ· ∞ÊÚÈÎ‹,
ª·ÛÛ·Ï›·. ™Â ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ¯·Ú·Á-
Ì¤ÓÂ˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡-
ÓÙ·Ó ÛÙ· ÏÈÌ¿ÓÈ· (.¯. A‚˘‰Ô)
‹ ÛÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜ ÙˆÓ fiÏÂˆÓ ‰È·-
ÛÒ˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ‰·ÛÌÔ› Î·È
ÔÈ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÂÏ·›Ô˘ Î·Ù¿
ÙË ‰È·ÎÔÌÈ‰‹ ‹ ÂÌÔÚ›· ÙÔ˘.

∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ¯ÂÚÛfiÓËÛÔ˜, Ù· ÓËÛÈ¿ Î·È
Ë ·Ú¿ÏÈÔ˜ μ¢ ªÈÎÚ¿ ∞Û›·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
‹ÛÛÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÂÏ·ÈÔ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›·
Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÚˆÙÔ‚˘˙·ÓÙÈÓÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜.

P Tο λ�δι , σχεδ
ν ε�δος πολυτελε�ας
στους βυζαντινο�ς χρ
νους, πρ�τιστα
εχρησιμοποιε�το στη λατρε�α, την ια-
τρικ�, την υγιειν� και τον καλλωπισμ

και ακολο�θως ως μ�σο φωτισμο� και
ε�δος διατροφ�ς. Στη φωτογραφ�α, π�-
λινα λυχν�ρια, 4ος-5ος αι., το �να σε
σχ�μα ιχθ�ος απ
 τη Θεσσαλον�κη (π�-
νω). K�τω, π�λινο εφυαλωμ�νο σκε�ος
για αρτ�ματα, 12ος-13ος αι. (αριστε-
ρ�), σαλτσ�ριο με π�μα και πιν�κιο,
10ος αι. (στο κ�ντρο), π�λινο εφυαλω-
μ�νο πιν�κιο, 10ος αι. (δεξι�). Kαι τα
τρ�α προ�ρχονται απ
 τη Θ�βα.

TÔ Ï¿‰È 
ÛÙË ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ 
ÔÈÎÔÓÔÌ›· 
Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹
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Ã «Eλα�ου λευκασ�α».
Mικρογραφ�α 
που ει-
κον�ζονται τρ
ποι για
τη λε�κανση του λαδι-
ο�: �κθεση στον �λιο,
μετ�γγιση σε αγγε�ο,
βρ�σιμο με δι�φορα
β
τανα. Aπ
 τον κ�δι-
κα 652, «Περ� �λης ια-
τρικ�ς» του Διοσκουρ�-
δη, 10ος αι. (The
Pierpont Morgan
Library, N�α Y
ρκη).

Ã X�λκινα λυχν�-
ρια με λυχνοστ�τη,
6ος-7ος αι. (φωτ.:
«Kαθημεριν� ζω�
στο Bυζ�ντιο», Kα-
τ�λογος �κθεσης
Θεσσαλον�κης
2002).

™ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È
ÂÌÔÚ›· ÂÏ·›Ô˘ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÛÂ ÌÈ· ÙÔÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· Î·È ÌfiÓÔ Î·-
Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÂÛÔ‚˘˙·ÓÙÈÓÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ Î·È
ÂÍ‹˜, ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· Û¯Â‰fiÓ ÙÔ˘ Û˘-
ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÏ·ÈÔ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ÂÚÈÔ-
¯ÒÓ ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÏ‹˜, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È
ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÈ· Î¿ÔÈ· Ì¤ÚÈÌÓ· Î·È
ÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜ ÂÓÙ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÂÏ·ÈÔÎ·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ·. EÏ·ÈÔÓ, Â›‰Ô˜ ÔÏ˘ÙÂÏÂ›·˜,
ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ B˘˙·ÓÙÈÓ‹˜ A˘ÙÔÎÚ·ÙÔ-
Ú›·˜ Î·È ¿ÓÙ· ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏ‹ ‰È·-
Ù›ÌËÛË, Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÈ
Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÓËÛÈÒÓ ÙÔ˘ ∞ÈÁ·›Ô˘, ÙË˜ Â˘-
Ú‡ÙÂÚË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ™Ì‡ÚÓË˜, ¶ÂÏÔ-
ÔÓÓ‹ÛÔ˘ Î·È ∫¿Ùˆ πÙ·Ï›·˜. ∂ÓÒ Ë ·-
Ú·ÁˆÁ‹, Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË, ÌfiÏÈ˜ Ô˘
Â·ÚÎÂ› ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ
Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÒÓ, Ô Î‡ÚÈÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÚÔÔÚ›-
˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÂÎÎÏËÛ›·˜, ÙˆÓ ÌÔÓÒÓ,
ÙˆÓ Î¿ÛÙÚˆÓ-fiÏÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÛÙÚ·-
ÙÔ‡. ∏ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· Î·È Ô ÛÙÚ·Ùfi˜
ÚÔÌËıÂ‡ÔÓÙ·È ÙÔ ‰ÂÛÔÙÈÎfiÓ Î·È
Î¿ÏÏÈÛÙÔÓ ¤Ï·ÈÔÓ ·fi ÙË μÈı˘Ó›·.

™ÙÔÓ 9Ô ·È. Ë Û‡ÏÏË„Ë ·ÓÔÈÎÙ¿ ÙË˜
™ÈÎÂÏ›·˜ ¿ÌÔÏÏˆÓ ·Ú·‚ÈÎÒÓ ÛÎ·-
ÊÒÓ ÌÂ ÊÔÚÙ›· Ï·‰ÈÔ‡ Î·È Ë ‰ÈÔ¯¤ÙÂ˘-
ÛË ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈ-
ÓÔ‡ÔÏË ÌÓËÌÔÓÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÁÂÁÔÓfi˜, Î·ıÒ˜ Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛÂ ÛÙËÓ ÙÒ-
ÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ÂÏ·›Ô˘. ™ÙÔ ÏÈ·ÓÈÎfi
ÂÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜ ÙÔ Ï¿‰È ˆ-
ÏÂ›Ù·È ÌfiÓÔÓ ·fi ÙË Û˘ÓÙÂ¯Ó›· ÙˆÓ

Û·ÏÌ·‰·Ú›ˆÓ, Â›‰Ô˜ ·ÓÙÔˆÏÒÓ Î·È
ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ··ÁfiÚÂ˘-
ÛË ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÌÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ÂÎÙfi˜
ÙË˜ ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹˜ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó
Û¿ÓÈÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„‹ ÙË˜ ÙÔÓ 6Ô ·È.
Ë ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÂÏ·ÈÔÎÔÌ›· ·Ô-
ÙÂÏÂ› Î·È ¿ÏÈ ÌÈ· ÔÏ‡ fi„ÈÌË ˘fiıÂ-
ÛË ÙÔ˘ 13Ô˘ ·È. Î.Â., Î˘Ú›ˆ˜ ÌÔÓÒÓ ÛÙË
ª·ÎÂ‰ÔÓ›·, ÙË ªÈÎÚ¿ ∞Û›· Î·È Ù· ÓË-
ÛÈ¿. √È Â·Ú¯›Â˜ ÙË˜ ¶ÚÔÔÓÙ›‰·˜ Î·È
ÙË˜ ™Ì‡ÚÓË˜ Ì·˙› ÌÂ Ù· ÓËÛÈ¿ ı· ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ ÙÈ˜ Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ‚˘-
˙·ÓÙÈÓ¤˜ ÂÏ·ÈÔÎÔÌÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ˙Ò-
ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ˆ˜ ÔÈ ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÛÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ï·‰ÈÔ‡ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ
ı· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·fi B˘˙·ÓÙÈÓÔ‡˜ Î·È
Í¤ÓÔ˘˜ Ë §·ÎˆÓ›· Î·È Ë ªÂÛÛËÓ›· ÙË˜
¶ÂÏÔÔÓÓ‹ÛÔ˘.

EÏ·ÈÔÓ Ô˘ ÁÂˆÚÁÔ‡ÌÂÓ...
ΔÔ Ï¿‰È, ÏÔÈfiÓ, Û¯Â‰fiÓ Â›‰Ô˜ ÔÏ˘ÙÂ-
ÏÂ›·˜, ÚÒÙÈÛÙ· Â¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÔ Î·È
Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ‚˘˙·ÓÙÈÓÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜, fiˆ˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·, ÛÙË Ï·ÙÚÂ›·,
ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹, ÙÔÓ Î·ÏÏˆÈ-
ÛÌfi Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘Â ˆ˜ Ì¤-
ÛÔÓ ÊˆÙÈÛÌÔ‡ Î·È Â›‰Ô˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.
μÂ‚·›ˆ˜, Ë ‰È·‚¿ıÌÈÛË ·˘Ù‹ ÛÙËÓ ÂÈ-
‰ÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÎ›ÏÏÂÈ
Î·È ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î·Ù¿ ÂÔ¯‹ Î·È ÂÚÈÔ¯‹,
·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È·-
ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË. Δ· Â‡ÔÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù·,
‚·ÛÈÏÂ›˜, ¿Ú¯ÔÓÙÂ˜, ÂÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎÔ›,
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·ÍÈˆÌ·ÙÔ‡¯ÔÈ ‰È¤ıÂÙ·Ó ÙÔ Ï¿‰È ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÔ˘ ÙÈ˜ ‰˘Ó·Ù¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ Î·È ‚Â‚·›ˆ˜
ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜. À‹Ú¯Â ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜
Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÚÎÂÙ¿ ‚˘˙·ÓÙÈÓ¿ Ê·-
ÁËÙ¿ Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÂÍ ›ÛÔ˘ ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ Ï¿‰È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ Ì·ÁÂÈÚÂ›Â˜
ÔÛÚ›ˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, Ù· ÛÔÁÁ¿Ù·
(ÔÌÂÏ¤ÙÂ˜), ÔÈ ˙ˆÌÔ›, Ù· ‚Ú·ÛÙ¿, ÙËÁ·-
ÓËÙ¿ („¿ÚÈ·, ·˘Á¿, Ï·ÎÔ‡ÓÙÂ˜, Ï·-
Ï¿ÁÁÈ·, ›ÙÂ˜). ™Ù· ÏÔ‡ÛÈ· Ì¿ÏÈÛÙ·
ÙÚ·¤˙È· ‚·ÛÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
Ï·‰ÈÔ‡ ÛÙÈ˜ ÂÚ›ÙÂ¯ÓÂ˜ Û·‚Ô‡ÚÂ˜, ÛÙÈ˜
Û¿ÏÙÛÂ˜ Î·È ÂÚÈ¯‡Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ ÙÔ Ï¿-
‰È ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ B˘˙·ÓÙÈÓÔ‡˜ Î·Ù·Ï¤ÁÂ-
Ù·È ¿ÓÙ· ÛÙ· Ë‰‡ÛÌ·Ù·, ÙÈ˜ ·ÚÙ˘Û›Â˜
Î·È ÎÔÓ‰ÈÌ¤ÓÙ·. √ Á¿ÚÔ˜, ·¯‡ÚÚÂ˘-
ÛÙÔ ̆ ÁÚfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÌÂ ‚¿ÛË ·Ï·-
ÙÈÛÌ¤Ó· ÂÓÙfiÛıÈ· ÙˆÓ „·ÚÈÒÓ Î·È Ú›-
Á·ÓË, ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙ·ÙË Û¿Ï-
ÙÛ· ÙˆÓ μ˘˙·ÓÙÈÓÒÓ. ∞Ú·ÈˆÓfiÙ·Ó ÌÂ
ÓÂÚfi, ÎÚ·Û›, Í›‰È Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ ÌÂ Ï¿‰È,
ÙÔ Á·Ú¤Ï·ÈÔÓ ‹ Ô ÂÏ·ÈfiÁ·ÚÔ˜, Î·È ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ¿ÚÙ˘ÛË ÙˆÓ
Ê·ÁËÙÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, Û·Ï·ÙÒÓ
Î.¿. ™Ù· ‚˘˙·ÓÙÈÓ¿ ÙÚ·¤˙È· ˘‹Ú¯Â
ÙÔ Á·Ú¿ÚÈÔÓ ‹ Á·ÚÂÚfiÓ, Î·È ÙÔ Û·Ï-
ÙÛ¿ÚÈÔÓ, ÛÎÂ‡Ô˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·˘ÙÔ-
ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓÔ, Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â Á¿ÚÔ ‹
¿ÏÏÂ˜ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ Û¿ÏÙÛÂ˜ Ï·‰ÈÔ‡ ‹
‚Ô˘Ù‡ÚˆÓ.

¶¿ÓÙˆ˜, ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡, È‰È·›ÙÂÚ· Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙÈ˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â˘‰ÔÎÈÌÂ› Ë ÂÏÈ¿, ÙÔ Ï¿-
‰È ·Ô˘Û›·˙Â ·ÓÙÂÏÒ˜ ·fi ÙËÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ·Ó·-
Ï‹ÚˆÓ·Ó Ù· Ï›Ë. ∫·ıÒ˜ ·fi ÙÔÓ 7Ô
·È. Î·È ÂÍ‹˜ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÔÓÙ·È ÁÈ· ÔÏ-
ÏÔ‡˜ Î·È ‰È·ÊfiÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
·ÔÛ‡ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô¯ÒÚ·, Ì¿ÏÈÛÙ·
ÛÂ ÌË ÂÏ·ÈÔÎÔÌÈÎ¤˜ ˙ÒÓÂ˜, ·˘Í¿ÓÂÙ·È
ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ Ë ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·. ΔÔ‡ÙÔ Â›¯Â
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹. ™ÙËÓ ÂÓÙÂ-
ÏÒ˜ ÏÔÈfiÓ ÌÔÓÔÌÂÚ‹ Î·È ‰ÈÂıÏ·ÛÌ¤-
ÓË ÂÈÎfiÓ· Ô˘ Ì·˜ ·Ú·‰›‰Ô˘Ó Ù· Δ˘-
ÈÎ¿ ÙˆÓ ÌÔÓÒÓ, ÓËÛÙÂ›· ‹ Ï¿‰È, Ë ‰È·-
ÙÚÔÊÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔÓ ÏË-
ı˘ÛÌfi ÙË˜ ˘·›ıÚÔ˘ (·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ
¿ÛÙÂˆÓ) Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ¿ÓÙ· Î¿ÔÈ·
Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, ˙Ò·, Î˘Ó‹ÁÈ, „¿ÚÈ· Â›Ó·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹. ∫˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó Ù· ¯fiÚÙ·,
fiÛÚÈ·, Î·È Ù· ·ÔıËÎÂ˘Ì¤Ó· Î·È ÁÈ·
¿ÚÙ˘ÛË ÎÚ¤·Ù·, Á·Ï·ÎÙÔÌÈÎ¿, Ï›Ë,
Ù·Ú›¯Ë Î·È ÂÏ·¯ÈÛÙfiÙ·ÙÔ Ï¿‰È.

∂·ÓÂÈÏËÌÌ¤Óˆ˜ ÛÙËÓ ›‰È· ÙËÓ
∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË, Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ ÏÔÁÈ-
Î¿ ÏfiÁˆ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ‚·ÏÎ·ÓÈÎ‹ Î·È
ÌÈÎÚ·ÛÈ·ÙÈÎ‹ ÂÓ‰Ô¯ÒÚ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÏ·ÈÔÊfiÚÔ ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ,
›Ûˆ˜ ÛÂ ÂÔ¯¤˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·-
Ú·ÁˆÁ‹, Ì·ÚÙ˘ÚÂ›Ù·È Ë ·Ô˘Û›· ÂÏ·›-
Ô˘ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Î·Ó‰‹ÏÂ˜ ÙˆÓ ÂÎÎÏË-
ÛÈÒÓ. ∞ÎfiÌË, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÔÓ¤˜ fiÔ˘
˘‹Ú¯Â Û·ÓÈfiÙËÙ· ÂÏ·›Ô˘, ÌÂ ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓÂ˜ ÙËÓ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÎÚÂ¿ÙˆÓ, ÏÈ-
ÒÓ Î·È ÙÈ˜ Ì·ÎÚ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÓËÛÙÂ›-
·˜, ÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ Ï¿‰È ÚÔÔ-
ÚÈ˙fiÙ·Ó ÌfiÓÔ ÁÈ· Ù· Î·Ó‰‹ÏÈ·. ™Â ÌÔ-
Ó¤˜ Ì¿ÏÈÛÙ·, Ô˘ ÛÙ· Δ˘ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ
Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Ë ÌÔÓ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹,
‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ·Ô¯‹ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÓË-
ÛÙÂ›Â˜ ·fi ÙÔ Ï¿‰È Î·È ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È
Ì·ÁÂÈÚÂ›Â˜, fiˆ˜ Ê¿‚Â˜, ÎÔ˘ÎÎ›·, ÔÚÔ-
Ê¿ÛÔ˘Ï·, Ï¿¯·Ó· Î·È ¿ÏÏ· fiÛÚÈ· ¯ˆ-
Ú›˜ ÂÏ·›Ô˘. ¶¿ÓÙˆ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ
¶Ùˆ¯ÔÚfi‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ 12Ô˘ ·È., ÛÙÔ
·ÁÈÔ˙Ô‡ÌÈ ÙˆÓ ·ÏÒÓ ÌÔÓ·¯ÒÓ, ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙÔ ÏÈ·ÚfiÙ·ÙÔ ÌÔÓfiÎ˘ıÚÔÓ ÙˆÓ
ËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ, ÙÔ Ï¿‰È ÚÔÛÂÙ›ıÂÙÔ
ÏÔ˘ÛÈÔ¿ÚÔ¯·.

μÂ‚·›ˆ˜ ÛÙË ˙ÒÓË Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙË˜

ÂÏÈ¿˜, ÛÂ ÂÔ¯¤˜ ÏÔ‡ÛÈ·˜ ÂÏ·ÈÔ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÙÔ Ï¿‰È, fiÛÔ ‰ÂÓ ·ÔÛÙÂÚÔ‡Û·Ó
·fi ÙÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ Î·È
ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ·, ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÛÙË ÌÂÛÔÁÂÈ-
·Î‹ ÙÚÈÏÔÁ›· ¿ÚÙÔ˜-Ô›ÓÔ˜-¤Ï·ÈÔÓ ¤Ó·
·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Â›‰Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. Δ¤ÏÔ˜,
Ô ÂÏ·ÈfiÎ·ÚÔ˜ ˘‹ÚÍÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜
‰˘Ó·Ù¤˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¤˜ Î·È Û˘ÓÙËÚ‹ÛÂÈ˜
Úfi¯ÂÈÚÔ, Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Î·È
ÓËÛÙ‹ÛÈÌÔ ‚ÚÒÛÈÌÔ: ÂÏÈ¤˜ ·ÏÌ¿‰Â˜,
ıÏ·ÛÙ¤˜, ÎÔÏ˘Ì‚¿‰Â˜, ‰ÚÔ˘¿ÙÂ˜, ÛÂ
¿ÏÌË, ÔÍ‡ÌÂÏÈ, ÛÂ Í‡‰È, ÛÂ ÁÏÂ‡ÎÔ˜, ÌÂ
Û¤ÚÌ· Ì·Ú¿ıÔ˘, Î˘Ì›ÓÔ˘, ·Ó‹ıÔ˘ ‹
ÛÂÏ›ÓÔ˘.

™ÙÔ μ˘˙¿ÓÙÈÔ, ÏÔÈfiÓ, ·Ó ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÌfiÓÔ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¤‚Ï˘ÂÓ ¤Ï·ÈÔÓ Ô Ï›-
ıÔ˜, fiÌˆ˜ Ë ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi
ÙÔÓ ÌËÙÚÔÔÏ›ÙË ™˘Ó¿‰ˆÓ ‹ ÙÔÓ ¡È-
Î‹Ù· ª¿ÁÈÛÙÚÔ ÁÈ· ÙË ªÈÎÚ¿ ∞Û›·:
¤Ï·ÈÔÓ Ô˘ ÁÂˆÚÁÔ‡ÌÂÓ, ‹ ÁË˜ ·ÔÚÔ‡-
ÛË˜ ÂÏ·›Ô˘, ÒÛÙÂ Î·È ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙÔ˘
¶¿Û¯· ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¤˜, ·Ú¿
ÙËÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ˘ÂÚ‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ‰ÈÂ-
ÎÙÚ·ÁÒ‰ËÛË, Ô‡ÙÂ Á·Ú ¿ÏÂ˘ÚÔÓ ‹Ó,
Ô‡Ù’ Ô›ÓÔ˜, Ô‡Ù’ ¤Ï·ÈÔÓ, ·ÏÏ¿ ¿ÓÙˆÓ
·ÎÚÈ‚‹˜ ¤Ó‰ÂÈ·.

EÏÂÔ˜, ¤ÏÂÔ˜... ∏ §fiÍ· ÙÔ˘ μ˘˙·ÓÙ›-
Ô˘ (fiˆ˜ Â›¯· ·ÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÚÈÓ ·fi
ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ·, ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÌÈ· ¤ÎıÂÛË,

ÙËÓ Ï·ÛÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË Î·È ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ¿
ÂÌÔÚÂ‡ÛÈÌË ¢fiÍ· ÙÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙË ‚˘-
˙·ÓÙÈÓ‹ Ìfi‰· ÙˆÓ Î·ÈÚÒÓ Ì·˜) Ë ‚˘˙·-
ÓÙÈÓ‹ ÏÔÈfiÓ ÏfiÍ· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Ï¤ÔÓ
ÌÂÙ¿ Ù· ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿, ÙËÏÂÔÙÈÎ¿,
ıÂ·ÙÚÈÎ¿, Î·È ‰‹ıÂÓ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ ‰ÚÒ-
ÌÂÓ· Î·È Ù· Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎ¿ Ì·˜ Ú¿Á-
Ì·Ù·. MÂÙ¿ ÙÈ˜ ÙÚÂÏ¤˜ ·ÁÂÏ¿‰Â˜, ÙÈ˜
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Î·È ÎÏˆÓÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ fiÏÔ
Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·È fi¯È ¿ÓÙ· ·ÏfiÁÈÛÙ·
·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ‚˘˙·ÓÙÈÓ¿ Î·È ıÂÔÏÔÁÈ-
Î¿ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·. ™Ù· È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÂÓ¿
Ì·˜ ÙÔ ÂÈÎÔÓÔ-ÁÚ·ÊËÌ¤ÓÔ μ˘˙¿ÓÙÈÔ
·ÓÙÂÈÙ›ıÂÙ·È Î·È Ù· ¿ÓÙ· ÏËÚÔ›
ÛÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ÂÏ·˚Î‹ ‹ ÏÈ·Ú‹ ¢fiÍ·
ÙÔ˘. Δ· Ê·ÛÙÊÔ˘ÓÙ¿‰ÈÎ· ÛÙÔÓ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙË ÓÔÌ‹ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÚÔ-
ÙÂ›ÓÔ˘Ó Û·Ú·ÎÔÛÙÈ·Ó¿ Î·È ÓËÛÙ‹ÛÈÌ·.
ª¿ÏÈÛÙ·, ÛÂ ¤Ó· ÎÏ›Ì· ıÚÈ¿Ì‚Ô˘ Î·È
ÂÈÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ Ì·ÓÈ-
¯Â˚ÛÌÔ‡ (·¯˘Û·ÚÎ›· ‹ top model
·ÛÎËÙÈÎÒÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÎ £Ë‚·˝‰Ô˜
ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ), Ë ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔÓ ÂÓ
Ì¤ÚÂÈ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÛÔ ÙË˜ ÂÏ·˚-
Î‹˜, med-diet ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ must ÌÂ
ÛÙfi¯Ô Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÈÔ
˘ÁÈÂÈÓ¿ sexy. ¡· ÏÔÈfiÓ Ô˘ ¤Ó· ÌÔÓÔ-
‰È¿ÛÙ·Ù· Â˘ÛÂ‚¤˜, Ï·‰ÂÚfi ‹ ÓËÛÙ‹ÛÈ-
ÌÔ μ˘˙¿ÓÙÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ›
Î·È Ó· ıÚÈ·Ì‚Â‡ÛÂÈ... 

Õ Tο λ�δι σε
μεγ�λο βαθμ

προοριζ
ταν
με τη χρ�ση
εντυπωσιακ�ν
πολυκανδ�λων
για τον φωτι-
σμ
 να�ν,
ανακτ
ρων,
λουτρ�ν κ.�.
(μ�χρι και
9.000 κανδ�-
λια για το φω-
τισμ
 εν
ς μ
-
νο χ�ρου). Στη
φωτογραφ�α,
χ�λκινο πολυ-
κ�νδαλο απ

την A�γυπτο,
5ος-7ος αι.
(Mουσε�ο Λο�-
βρου).
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H H αφθον�α των καρπν της γης. Λεπτομ�ρεια απ� ψηφιδωτ�
στη Pοτ�ντα του Aγ�ου Γεωργ�ου στη Θεσσαλον�κη.

H Tο θα�μα της μετατροπ�ς του νερο� σε κρασ�, λεπτομ�ρεια απ� την
ψηφιδωτ� παρ�σταση του Eν Kαν� Γ�μου, 14ος αι., στη Mον� της X-
ρας, Kωνσταντινο�πολη.

Tου HENRY MAGUIRE

Kαθηγητ	 στο Tμ	μα Iστορ�ας
της T�χνης, John Hopkins University, HΠA

√I BYZANTINE™ ÂÎÎÏËÛ›Â˜ ÙÔ˘
5Ô˘ Î·È 6Ô˘ ·È. ‚Ú›ıÔ˘Ó ·fi
·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È

Î·ÚÒÓ ÙË˜ ÁË˜, ÁÂˆÚÁÈÎÒÓ Î·È ÎÙË-
ÓÔÙÚÔÊÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È ıËÚ·Ì¿-
ÙˆÓ. √È ÂÈÎfiÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó
ÙËÓ ·ÊıÔÓ›· ÙË˜ Ê‡ÛË˜, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á‹ıËÎÂ Î·È Ì·˜ ‰fiıËÎÂ ·fi ÙÔÓ £Âfi.

§›Á· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· Ó·
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ë ·ÊıÔÓ›· ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ
·ÂÈÎÔÓ›ÛÂˆÓ. ™ÙÔ Ù·ÈÓÈˆÙfi Ï·›ÛÈÔ
ÂÓfi˜ „ËÊÈ‰ˆÙÔ‡ ‰·¤‰Ô˘ ÛÙÔ ÈÂÚfi ÙË˜
∂ÎÎÏËÛ›·˜ ÙˆÓ §ÂfiÓÙˆÓ, ÛÙËÓ Umm
Al-Rasas ÛÙËÓ πÔÚ‰·Ó›·, Ë ÔÔ›· ¯ÚÔ-
ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 6Ô˘ ·È., fiˆ˜
‰Â›¯ÓÂÈ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÈÁÚ·Ê‹, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÌÂÙ¿ÏÏÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Úfi‰È·, ÙÛ·-
ÌÈ¿ ÛÙ·Ê˘ÏÈÒÓ, Î˘‰ÒÓÈ ÌÂ ¤Ó· ‰ÚÂ-
¿ÓÈ, Î˘‰ÒÓÈ ÌÂ ¤Ó· Ì·¯·›ÚÈ Î·È ÔÏÏ¿
Â›‰Ë Ô˘ÏÈÒÓ. ∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ë ̇ ÒÓË
ÌÂ Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ô˘ÏÈ¿ Â‰Ò ¤¯ÂÈ
¤Ó·Ó Î·ı·Ú¿ ·Ú·‰Â›ÛÈÔ Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌfi,
ÂÂÈ‰‹ Ë ÛÎËÓ‹ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ
·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ ‰‡Ô ÏÈÔÓÙ¿ÚÈ· Î·È ‰‡Ô Á·-
˙¤ÏÂ˜ Ó· ÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÂÈÚËÓÈÎ¿ ‰ÂÍÈ¿ Î·È
·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·Ô ÙÚ›· ÔˆÚÔÊfiÚ· ‰¤-
ÓÙÚ·.

™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÎÎÏËÛ›Â˜, fiÌˆ˜, Ù· ÊÚÔ‡-
Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÙÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹
ÛËÌ·Û›·, ·ÚÈÛÙ¿ÓÔÓÙ·˜ fi¯È ÊÚÔ‡Ù·
ÙÔ˘ ·Ú·‰Â›ÛÔ˘, ·ÏÏ¿ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Ì·˜
– ÂÓfi˜ ÎfiÛÌÔ˘ Ô˘ Î·ÙÔÈÎ‹ıËÎÂ ·fi
·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÔÌ‹ ÙÔ˘
∞‰¿Ì Î·È ÙË˜ ∂‡·˜ ·fi ÙÔÓ ¶·Ú¿‰ÂÈ-
ÛÔ. ™Â ¤Ó· „ËÊÈ‰ˆÙfi ‰¿Â‰Ô, ÏÔÈfiÓ,
ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ 7Ô˘ ·È., ÛÙÔ ¶·ÚÂÎÎÏ‹-
ÛÈÔ ÙË˜ £ÂÔÙfiÎÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙÔ fiÚÔ˜ ¡Â‚Ò, Â›ÛË˜ ÛÙËÓ πÔÚ‰·Ó›·,
‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Í·Ó¿ Ô˘ÏÈ¿ Î·È ÊÚÔ‡Ù· –
Î·È ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
·¯Ï¿‰È·, Úfi‰È·, ÙÛ·ÌÈ¿ ÛÙ·Ê˘ÏÈÒÓ,
¤Ó· Î˘‰ÒÓÈ ÌÂ ¤Ó· ‰ÚÂ¿ÓÈ Î·È ¤Ó·
ÊÚÂÛÎÔÎÔÌÌ¤ÓÔ ÂfiÓÈ, ÌÂ ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ
‰›Ï· ÙÔ˘. øÛÙfiÛÔ, Ù· ‰È·ÎÔÛÌËÙÈÎ¿
·˘Ù¿ Û¯¤‰È· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÙÒÚ· ÛÙÔ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎfi ÎÏ›ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ó·Ô‡, ÛÂ Î¿ÔÈ·
·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ ÈÂÚfi ‚‹Ì· ·fi ÙÔ
ÔÔ›Ô Ù· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ‰È¿¯ˆÚÔ fiÔ˘
·Ú¯ÈÎ¿ ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÎËÓ¤˜ Î˘ÓËÁÈ-
Ô‡. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÛÎËÓÒÓ Î˘ÓËÁÈÔ‡ ‰ÂÓ
Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹,
Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ·Ú·‰Â›ÛÈÔ ÓfiËÌ· ÛÙ·
ÊÚÔ‡Ù·, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ Î˘Ó‹ÁÈ ‰ÂÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›-
ÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ·Ú·‰Â›ÛÔ˘. £· Ú¤ÂÈ
Ì¿ÏÏÔÓ Ó· ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Î˘Ó‹ÁÈ
Î·È Ù· ÊÚÔ‡Ù· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙË
ÁÂÓÓ·ÈÔ‰ˆÚ›· ÙË˜ Ê‡ÛË˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ £Âfi. ΔË ÁÂÓÓ·ÈÔ‰ˆÚ›·
·˘Ù‹, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ì·˜ Ê¤Ú-
ÓÂÈ ÛÙÔ ÓÔ˘ Ë ·Ó·ıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÁÚ·Ê‹
ÙÔ˘ „ËÊÈ‰ˆÙÔ‡ ‰·¤‰Ô˘, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÎÏ›ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ó·Ô‡,
ÛÙËÓ ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ¿ÎÚË ÙÔ˘, Î·È Ë ÔÔ›·
·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÌÈ· Â›ÎÏËÛË ÚÔ˜ ÙÔÓ ÃÚÈ-

Oπωροφυλ	
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κιον και ορνεοσκοπε�ον

Ã O Mυστικ�ς Δε�πνος.
Tοιχογραφ�α στον να�
του Aγ�ου Aθανασ�ου
στο Γερ�κι Πελοπονν�-
σου, 13ος αι. Tο λιτ�
γε�μα περιλαμβ�νει ψ�-
ρι, καρβ�λια και λ�γα
κρεμμ�δια � πρ�σσα
(φωτ. Γεωργ�ου Δημη-
τροκ�λλη).

ÛÙfi, ÙÔÓ £Âfi Ì·˜, ÙÔÓ XÙ›ÛÙË Î·È ¢Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁfi ÙˆÓ ¶¿ÓÙˆÓ...

Δ¤ÙÔÈÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·ÊıÔÓ›·˜, ÌÂ Ô˘-
ÏÈ¿, ÌÂ ÊÚÔ‡Ù· Î·È ÌÂ Î·Ï¿ıÈ·, ‰ÂÓ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ „ËÊÈ‰ˆÙ¿ ‰·¤-
‰Ô˘. ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· „¿ÍÔ˘ÌÂ Ì·-
ÎÚ‡ÙÂÚ· ·fi ÙË PÔÙfiÓÙ· ÙÔ˘ ∞Á›Ô˘ °Â-
ˆÚÁ›Ô˘ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÁÈ· Ó· ‚ÚÔ‡-
ÌÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ù¤ÙÔÈˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ
ÛÙ· ı·˘Ì¿ÛÈ· ıÔÏˆÙ¿ „ËÊÈ‰ˆÙ¿ ÙË˜
ÂÎÎÏËÛ›·˜ ·˘Ù‹˜.

™ÙËÓ ÚÒÈÌË ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ÔÈ
Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ Ô˘ ÊÈÏÔÙÂ¯ÓÔ‡Û·Ó Ù·
„ËÊÈ‰ˆÙ¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Û·Ó, Â›ÛË˜,
Û˘ÓÂÈÚÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÊıÔÓ›· ÙˆÓ ·Á·-
ıÒÓ ÙˆÓ ˘‰¿ÙˆÓ, ÌÂ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ „·-
ÚÈÒÓ Î·È ˘‰Úfi‚ÈˆÓ ÙËÓÒÓ. ¶·Ú·‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ÛÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›· ÙˆÓ Ì·Ú-
Ù‡ÚˆÓ §ˆÙ Î·È ¶ÚÔÎÔ›Ô˘, ÛÙË Hirbat
al Mukyayyat, ÔÈ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ Ô˘ ÊÈÏÔÙ¤-
¯ÓËÛ·Ó ÙÔ ‰¿Â‰Ô ·ÂÈÎfiÓÈÛ·Ó ·ÁÚÔ-
ÙÈÎ¤˜ Î·È ‚Ô˘ÎÔÏÈÎ¤˜ ÛÎËÓ¤˜ Î·È ÛÎË-
Ó¤˜ Î˘ÓËÁÈÔ‡ ÌÂ ÛÎ˘ÏÈ¿ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi
ÎÏ›ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ó·Ô‡. ™Ù· ÌÂÙ·ÎÈfiÓÈ· ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ Î˘Ú›ˆ˜ Ó·fi
Î·È Ù· ÎÏ›ÙË, Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜,
˘‹Ú¯·Ó ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÂÈÎfiÓÈ-
˙·Ó Ù· ÏÔ‡ÙË ÙˆÓ ˘‰¿ÙˆÓ, ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÛÎËÓ¤˜
·ÏÈÂ›·˜ ·fi ÙËÓ ·ÎÙ‹ Î·È ·fi ‚¿ÚÎÂ˜,
Î·È ¤Ó·˜ ÛˆÚfi˜ „¿ÚÈ· Î·È ˘‰Úfi‚È·
ÙËÓ¿ ÌÂ ÊfiÓÙÔ ÓÔ‡Ê·Ú· ÙÔ˘ ¡Â›ÏÔ˘.

™ÙË ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎ‹ Ù¤¯ÓË ÙÔ˘ μ˘˙·ÓÙ›-
Ô˘, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÎÔÓÔÌ·¯ÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ÙˆÓ
8Ô˘ Î·È 9Ô˘ ·È., ÔÈ ¿ÊıÔÓÂ˜ ·ÂÈÎÔÓ›-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÍ˘ÌÓÔ‡Û·Ó ÙË ÁÂÓÓ·ÈÔ‰ˆÚ›·
ÙË˜ Ê‡ÛË˜, Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·ÙÂ›¯·Ó ÂÍ¤-

¯Ô˘Û· ı¤ÛË ÛÙÔ˘˜ Ó·Ô‡˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ·ÈÒÓÂ˜, Û¯Â‰fiÓ ÂÍ·-
Ê·Ó›ÛÙËÎ·Ó. ™Â ¤Ó· ÂÚ›ÊËÌÔ ·fi-
Û·ÛÌ· ·fi ÙÔÓ μ›Ô ÙÔ˘ ∞Á›Ô˘ ™ÙÂÊ¿-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¡ÂÒÙÂÚÔ˘, Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, Ô˘
¤ÁÚ·„Â ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘
9Ô˘ ·È., ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ò˜ Ô ÂÈÎÔÓÔÎÏ¿-
ÛÙË˜ ·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∂’
¤Í˘ÛÂ ÙÈ˜ ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›Â˜ ÛÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›·
ÙË˜ ¶·Ó·Á›·˜ ÙˆÓ μÏ·¯ÂÚÓÒÓ ÌÂ ÛÎË-
Ó¤˜ Ô˘ ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó ı·‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÃÚÈ-
ÛÙÔ‡ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÌÂ „ËÊÈ-
‰ˆÙ¿ Ô˘ ·ÂÈÎfiÓÈ-
˙·Ó Ô˘ÏÈ¿, ˙Ò·, ‰¤-
ÓÙÚ· Î·È ÎÏÈÌ·Ù›-
‰Â˜. √ ‚ÈÔÁÚ¿ÊÔ˜
ÙÔ˘ ·Á›Ô˘ Ï¤ÁÂÈ Â-
ÚÈÊÚÔÓËÙÈÎ¿ fiÙÈ ÌÂ
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ô
·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜ ÌÂ-
Ù¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ ÂÎÎÏË-
Û›· ÛÂ «ÔˆÚÔÊ˘Ï¿ÎÈÔÓ Î·È ÔÚÓÂÔ-
ÛÎÔÂ›ÔÓ».

ΔÔ ¯ˆÚ›Ô ·˘Ùfi Ì·˜ Ê¤ÚÓÂÈ ÛÙÔ ÓÔ˘
‰‡Ô ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÂÈÎÔÓÔÌ·¯›·˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÂÈ ÙËÓ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ÂÈÎÔÓÔÌ·¯›·, ÙËÓ
ÂÈÎÔÓÔÌ·¯›· ÙˆÓ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ·Ó-
ıÚÒÈÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜, Ô˘ ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ Î·-
Ù¿ ÙÔÓ 8Ô Î·È 9Ô ·È. ∫·È ÚÔÌËÓ‡ÂÈ ÙË
ÌfiÓÈÌË ÂÈÎÔÓÔÌ·¯›·, ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ·-
Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ‚˘˙·-
ÓÙÈÓ¤˜ ÂÎÎÏËÛ›Â˜. E¯Ô˘ÌÂ ‰ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ
fiÙÈ ÔÈ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ˙ÒˆÓ Î·È
Ê˘ÙÒÓ, Ô˘ ·Ô‰fiıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ-
ÎÔÓÔÏ¿ÙÚÂ˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÈÎÔÓÔ-
ÎÏ¿ÛÙÂ˜, ‹Ù·Ó ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

¤Ó· ÚfiÙ˘Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ‰È·-
ÎfiÛÌËÛË˜ ÙˆÓ ‚˘˙·ÓÙÈÓÒÓ ÂÎÎÏËÛÈÒÓ
ÔÏ‡ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÎÔÓÔÌ·¯›·.

∫·Ù¿ ÙÔ˘˜ Ì¤ÛÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜, Ù· ¤ÓÙÔ-
Ó· ‰È·ÎÔÛÌËÌ¤Ó· ‰¿Â‰· ÌÂ „ËÊÈ‰ˆ-
Ù¿, Ù· ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈ˙·Ó ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
‚˘˙·ÓÙÈÓ¤˜ ÂÎÎÏËÛ›Â˜, ¤·„·Ó Ó· Â›-
Ó·È ·Á·ËÙ¿. ∞ÓÙ› ÙˆÓ „ËÊÈ‰ˆÙÒÓ ‰·-
¤‰ˆÓ, ÔÈ ÂÎÎÏËÛ›Â˜ ·ÔÎÙÔ‡Û·Ó
·Ï¿, ÏÈıfiÛÙÚˆÙ· ‹ Ï·ÎfiÛÙÚˆÙ· ‰¿-
Â‰·. √È ·ÊËÚËÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
‰·¤‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË

·ÂÈÏ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜
ÙˆÓ ·Á›ˆÓ Ô˘
·Â ÈÎÔÓ › ˙ÔÓÙ·Ó
ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ıfiÏÔ˘˜ ÙË˜
ÂÎÎÏËÛ›·˜. ∂Ï¿¯È-
ÛÙÂ˜ ÛÎËÓ¤˜ Î˘ÓË-
ÁÈÔ‡ ‰È·ÛÒıËÎ·Ó

ÛÂ ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎ¤˜ ÂÎÎÏËÛ›Â˜, ·ÏÏ¿ ÙÒÚ·
¤ÙÂÈÓ·Ó Ó· ÊÈÏÔÙÂ¯ÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Î·ÙÒ-
ÊÏÈ·, ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙˆÓ ÂÈÛfi‰ˆÓ Î·È Á‡-
Úˆ ·fi Ù· ·Ú¿ı˘Ú·.

ΔÚfiÊÈÌ· Î·È ÔÙ¿ ‰ÂÓ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎ¤˜ ‚˘˙·ÓÙÈÓ¤˜ ÂÎ-
ÎÏËÛ›Â˜ ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÂÈ-
ÎÔÓ›ÛÂÈ˜ Ì˘ÛÙËÚ›ˆÓ, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙË˜ £Â›·˜ ∫ÔÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ ∞Ô-
ÛÙfiÏˆÓ ‹ fiÙ·Ó Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ‰È-
Î·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙË ‚È‚ÏÈÎ‹ ·Ê‹ÁËÛË,
fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ °¿ÌÔ˘ ÂÓ
∫·Ó¿. ™Â ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ °¿ÌÔ˘ ÂÓ
∫·Ó¿, fiˆ˜ ÂÎÂ›ÓË ÛÂ ¤Ó· „ËÊÈ‰ˆÙfi
ÙÔ˘ 14Ô˘ ·È. ÛÙË MÔÓ‹ ÙË˜ XÒÚ·˜,
ÛÙËÓ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË, Ë ¤ÌÊ·ÛË

‰ÈÓfiÙ·Ó, fiˆ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi, ÛÙËÓ ·-
Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ô›ÓÔ˘ Î·È ÛÙ· ‰Ô¯Â›· Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘-
Ùfi. ∏ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÎËÓ‹ ·fi ÙË μ›-
‚ÏÔ, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ¤Ó· ÁÂ‡Ì·, Â›-
Ó·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ô ª˘ÛÙÈÎfi˜ ¢Â›ÓÔ˜, ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó· Î¿-
ˆ˜ ÏÈÙfi ÁÂ‡Ì·. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ,
ÛÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›· ÙÔ˘ ∞Á›Ô˘ ∞ı·Ó·Û›Ô˘,
ÛÙÔ °ÂÚ¿ÎÈ ÙË˜ ¶ÂÏÔÔÓÓ‹ÛÔ˘, ‚Ï¤-
Ô˘ÌÂ ¤Ó· „¿ÚÈ, ÌÂÚÈÎ¿ Î·Ú‚¤ÏÈ· Î·È
Ï›Á· Ú··Ó¿ÎÈ·, Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ
ÙÚ·¤˙È Â›¯Â ÛÙÚˆıÂ› ÁÈ· ‰Â›ÓÔ.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Ï¤ÔÓ ÛÙÈ˜
‚˘˙·ÓÙÈÓ¤˜ ÂÎÎÏËÛ›Â˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó fiÙÈ
‰ÔÍ¿˙Ô˘Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ÁË˜ ·˘Ù¿
Î·ı·˘Ù¿. ΔÚfiÊÈÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ìfi-
ÓÔÓ fiÙ·Ó ÙÔ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÔÈ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜
ÙË˜ μ›‚ÏÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙfiÙÂ ÊÂÈ‰ˆÏ¿.

§fiÁÔÈ ·fiÚÚÈ„Ë˜
¢‡Ô Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÈ ÏfiÁÔÈ ÙË˜ ·fiÚ-
ÚÈ„Ë˜ ÙˆÓ ·Ï·ÈÒÓ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂˆÓ ÙË˜
Á‹ÈÓË˜ ·ÊıÔÓ›·˜. √ ÚÒÙÔ˜ ÏfiÁÔ˜
‹Ù·Ó Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË˜ ÁÈ· ıÂÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. ∏
¶ÂÓı¤ÎÙË √ÈÎÔ˘ÌÂÓÈÎ‹ ™‡ÓÔ‰Ô˜ ÙÔ˘
692 ··ÁfiÚÂ˘ÛÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ ·Ú¿-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ‡ ˆ˜ ·ÌÓÔ‡, Û˘ÓÈ-
ÛÙÒÓÙ·˜ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ó· ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ô
ÃÚÈÛÙfi˜ ˆ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘
‰Â›¯ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ÂÓ·ÓıÚÒËÛ‹
ÙÔ˘. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ √ÈÎÔ˘ÌÂ-
ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ™˘Ófi‰Ô˘, Ô ∞ÌÓfi˜ ÙÔ˘ £Â-
Ô‡ Û¯Â‰fiÓ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‚˘˙·-

EÈÎfiÓÂ˜ Â‰ÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÛÙÈ˜ ‚˘˙·ÓÙÈÓ¤˜ 
ÂÎÎÏËÛ›Â˜
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ÓÙÈÓ‹ Ù¤¯ÓË ·fi ÙÔÓ 8Ô ·È. Î·È ‡ÛÙÂÚ·,
ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ·˘Ùfi ‰È·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ÛÙË ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎ‹ ¢‡ÛË. øÛÙfiÛÔ,
fiˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰ÂÈ, Ô ·ÌÓfi˜ ‹Ù·Ó ÌfiÓÔÓ
Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ ·Ï·ÈÔ¯ÚÈÛÙÈ·-
ÓÈÎ‹ Ù¤¯ÓË ÁÈ· ÙÔÓ Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘
ÃÚÈÛÙÔ‡. ΔÔ ÎÚ·Û› Î·È ÙÔ Úfi‰È, ÁÈ· Ó·
‰ÒÛÔ˘ÌÂ ‰‡Ô ÌfiÓÔ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·,
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Â›ÛË˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Ù¤-
ÙÔÈÔ ÓfiËÌ·. ∏ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ¶ÂÓı¤-
ÎÙË˜ √ÈÎÔ˘ÌÂÓÈÎ‹˜ ™˘Ófi‰Ô˘ ÙÔ˘ 692,
ÂÔÌ¤Óˆ˜, ¤ÙÂÈÓÂ Ó· ·Ôı·ÚÚ‡ÓÂÈ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi
ÙË Ê‡ÛË Î·È ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ¯ÚÈ-
ÛÙÈ·ÓÈÎfi Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌfi. E¯Ô˘ÌÂ ‰ÂÈ ÌÂ
ÔÈÔ ÙÚfiÔ Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÙÔ˘ μ›Ô˘
ÙÔ˘ ∞Á›Ô˘ ™ÙÂÊ¿ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¡¤Ô˘ ̄ ÏÂ‡·˙Â
ÙÔ˘˜ ÂÈÎÔÓÔÎÏ¿ÛÙÂ˜, ‰ÈfiÙÈ ÌÂÙ¤ÙÚÂ„·Ó
ÙËÓ ∂ÎÎÏËÛ›· ÙˆÓ μÏ·¯ÂÚÓÒÓ ÛÂ
«ÔˆÚÔÊ˘Ï¿ÎÈÔÓ Î·È ÔÚÓÂÔÛÎÔÂ›ÔÓ».
ªÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÓÂ‡Ì·, Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ˘ÂÚ·-
ÛÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ, Ô πˆ¿ÓÓË˜ Ô ¢·-
Ì·ÛÎËÓfi˜, ¤ÏÂÁÂ: «¢ÂÓ Â›Ó·È ·Û‡ÁÎÚÈ-
Ù· ÈÔ ·ÍÈ¤·ÈÓÔ Ó· ÛÙÔÏ›ÛÔ˘ÌÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ ÙÔ˘ √›ÎÔ˘ ÙÔ˘ £ÂÔ‡ ÌÂ
ÌÔÚÊ¤˜ Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜ ·Á›ˆÓ ·Ú¿ ÌÂ ˙Ò·
Î·È ‰¤ÓÙÚ·;».

√ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
Ë ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÈÚÚÔ‹ ÙÔ˘ ·ÛÎËÙÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÙË ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ ÛÎ¤„Ë Î·È Ù¤¯ÓË.
∞ÛÎËÙ¤˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘Ó¤‰ÂÛ·Ó ÙËÓ

·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ Ï·ÈÌ·ÚÁ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙÔ-
ÓË Û·ÚÎÈÎ‹ ÂÈı˘Ì›· Î·È ÌÂ ÙÔ ÚÔ·-
ÙÔÚÈÎfi ·Ì¿ÚÙËÌ·, Ô˘ Â¤ÊÂÚÂ ÙËÓ
ÂÎ‰›ˆÍË ÙˆÓ ÚˆÙÔÏ¿ÛÙˆÓ ·fi ÙÔÓ
¶·Ú¿‰ÂÈÛÔ - ‰ÈfiÙÈ, ÛÂ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË,
Ë ‚ÚÒÛË ÙÔ˘ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓÔ˘ Î·ÚÔ‡
‹Ù·Ó Ë Ú›˙· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. √ πˆ¿ÓÓË˜ Ô ÙË˜ ∫Ï›-
Ì·ÎÔ˜ ‹ ™ÈÓ·˝ÙË˜, ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·Èfi ÙÔ˘ ÙÔ
·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙË Ï·ÈÌ·ÚÁ›·, ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÂÈ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ·˘Ù‹ ˆ˜ ÙËÓ Î˘ÚÈfi-
ÙÂÚË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·‰˘Ó·ÌÈÒÓ, ˆ˜ ‡ÏË
ÙˆÓ ·ıÒÓ, ˆ˜ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÙÒÛË˜ ÙÔ˘
∞‰¿Ì.

™Â ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô, ÛÙÔ ‰¤Î·ÙÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ
ÎÂÊ¿Ï·Èfi ÙÔ˘, Ô πˆ¿ÓÓË˜ Ô ÙË˜ ∫Ï›Ì·-
ÎÔ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ò˜ Ë Ï·ÈÌ·ÚÁ›· ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› ÔÙ¤ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÂ›. «£·
Ú¤ÂÈ Ó· Í¤ÚÂÙÂ fiÙÈ Ô ‰·›ÌÔÓ·˜ ·˘Ùfi˜
ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘ Î·È ‰ÂÓ ÙÔÓ ·Ê‹ÓÂÈ Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ›
ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó Ê¿ÁÂÈ
fiÏË ÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ Î·È ·Ó ÈÂÈ fiÏÔ ÙÔÓ
¡Â›ÏÔ.» ∏ ·Ó·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÛÙÔÓ ¡Â›ÏÔ
ˆ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·ÊıÔÓ›·˜
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÓÂÚÔ‡ ‹Ù·Ó ÎÔÈÓfi˜ Ùfi-
Ô˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ Ù¤¯ÓË Î·È
ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·, Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë ÂÈÛËÌ¿-
ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ‚˘˙·ÓÙÈÓ¤˜ ÂÎÎÏËÛ›Â˜ ÙË˜
ÚÒÈÌË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó
·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÔÙ·ÌÔ‡ ¡Â›ÏÔ˘ ÁÈ·
Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› Ë È‰¤· ÙË˜ ·ÊıÔÓ›·˜ ÙˆÓ

·Á·ıÒÓ Ô˘ ¤‰ˆÛÂ Ô £Âfi˜ ÛÙÔÓ ¿Ó-
ıÚˆÔ. AÔ ÙÔÓ ·ÛÎËÙ‹ πˆ¿ÓÓË ÙÔÓ
ÙË˜ ∫Ï›Ì·ÎÔ˜, fiÌˆ˜, Ô ÔÙ·Ìfi˜ ÙË˜ ∞È-
Á‡ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·Ì·ÚÙ›·˜.

ªÈ· ·ÚfiÌÔÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∞È-
Á‡ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¡Â›ÏÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÛÙ·
ÁÚ·Ù¿ ÙÔ˘ ∞Ó‰Ú¤· ∫Ú‹ÙË˜. ™ÙÔ ÂÁÎÒ-
ÌÈÔ ÙÔ˘ ∞Á›Ô˘ ¶·Ù·›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô
¤ÁÚ·„Â ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 8Ô˘ ·È., ‰›ÓÂÈ
ÌÈ· ·Ó¿ÏÔÁË ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ∞ÈÁ‡ÙÔ˘, ÙÔ˘
ÙfiÔ˘ Á¤ÓÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·Á›Ô˘. ¶ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÙËÓ ·ÊıÔÓ›· ÙÔ˘ ¡Â›-
ÏÔ˘, ÙËÓ ÏÔ‡ÛÈ· ÁË, Â‡ÊÔÚ· Î·È Î·Ú-
ÂÚ¿ ¯ˆÚ¿ÊÈ·, ÏÈ‚¿‰È· ÌÂ ÎÔ¿‰È· Î·-
ÙÛ›ÎÂ˜, ÁÂÏ¿‰È· Î·È ¯Ô›ÚÔ˘˜ – «ÔÙÈ‰‹-
ÔÙÂ», fiˆ˜ Ï¤ÁÂÈ, «Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÚÔ-
Ê‹ Î·È ·fiÏ·˘ÛË». √ ∞Ó‰Ú¤·˜ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÈ, Â›ÛË˜, ÙÈ˜ ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ÏËÌÌ‡-
ÚÂ˜, Ô˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÁÂˆÚÁÈÎ¤˜ ÂÎÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÛÂ ı¿Ï·ÛÛ·, ÁÂÌ¿ÙË „¿ÚÈ·. ¶ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÈ, fiÌˆ˜, ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÏÔ‡ÙÔ˘
ÙË˜ ∞ÈÁ‡ÙÔ˘ ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó· ‚Á¿ÏÂÈ ¤Ó·
·ÚÓËÙÈÎfi ËıÈÎfi ‰›‰·ÁÌ·: Ô ÔÙ·Ìfi˜
¡Â›ÏÔ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔÓ ÊıÔÚÔ-
ÔÈfi ÏÔ‡ÙÔ ÙË˜ Û¿ÚÎ·˜. ∏ ∞›Á˘ÙÔ˜,
ÁÈ· ÙÔÓ ∞Ó‰Ú¤· KÚ‹ÙË˜, Â›Ó·È «ËÁ‹
Á‹ÈÓˆÓ Ù¤Ú„ÂˆÓ, ÚfiÍÂÓÔ˜ ·ıÒÓ,
˘ËÚ¤ÙÚÈ· ˘ÏÈÎÒÓ ·ÔÏ·‡ÛÂˆÓ, ÚÔ-
ÛÙ¿ÙÈ‰· ÙË˜ Ï¿ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ËÏÔ‡, ...
Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÁÚ·-
Ê¤˜ ÛÎfiÙÔ˜». ∏ ·ÚÂÙ‹ ÙÔ˘ ·Á›Ô˘, Ï¤ÁÂÈ

Ô ∞Ó‰Ú¤·˜, ‹Ù·Ó ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ÙÔÓ ·Ó‡-
„ˆÛÂ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ˙fiÊÔ Î·È ÙÔÓ ˘ÏÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ÁÂÓ¤ÙÂÈÚ¿˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ ¤Î·ÓÂ
Ó· ÚÔÛ‚Ï¤ÂÈ ÛÙ· ·ÈÒÓÈ· ÏÔ‡ÙË ÙˆÓ
Ô˘Ú·ÓÒÓ.

¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·È fi¯È ˘ÏÈÎ‹
™Â ÎÂ›ÌÂÓ· ÂÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÁÁÚ·-
Ê¤ˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ πˆ¿ÓÓË ÙË˜ ∫Ï›Ì·ÎÔ˜
Î·È ÙÔ˘ ∞Ó‰Ú¤· KÚ‹ÙË˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
‰Ô‡ÌÂ ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ Ô˘
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·ÔÔÌ‹ ·fi ÙÈ˜ ‚˘-
˙·ÓÙÈÓ¤˜ ÂÎÎÏËÛ›Â˜ ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂˆÓ
ÙÔ˘ ÏÔ‡ÙÔ˘ ÙË˜ Ê‡ÛË˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ,
ÛÙËÓ ‡ÛÙÂÚË ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ ÂÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈ-
Î‹ Ù¤¯ÓË ‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜
ÙˆÓ ÈÔ ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È
ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·
– fiˆ˜ Ë ˙ˆÓÙ·Ó‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞È-
Á‡ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ ∞Ó‰Ú¤· ÙÔÓ ∫Ú‹Ù·
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎfi ËıÈÎfi ‰›‰·Á-
Ì·. ΔË ÛËÌ·Û›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Î·È ¤Ó· ·fi
Ù· ÈÔ ÏÔ‡ÛÈ· Û˘ÌfiÛÈ· Ô˘ ·ÂÈÎfi-
ÓÈÛÂ Ë ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎ‹ ÂÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Ù¤-
¯ÓË, Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÍˆ-
Ó¿ÚıËÎ· ÙÔ˘ Î·ıÔÏÈÎÔ‡ ÙË˜ ªÔÓ‹˜
ÙÔ˘ μ·ÙÔÂ‰›Ô˘, ÛÙÔ AÁÈÔ OÚÔ˜. ™Â ÌÈ·
ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ 14Ô˘ ·È.,
ÌÈ· ·Ú¤· ÂÍˆÙÈÎ¿ ÓÙ˘Ì¤ÓˆÓ Û˘Ó‰·È-
Ù˘ÌfiÓˆÓ ÁÂ˘Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛÂ ¤Ó· ÏÔ‡ÛÈ·
ÛÙÚˆÌ¤ÓÔ ÙÚ·¤˙È, ÌÂ ˘ËÚ¤ÙÂ˜ Á‡Úˆ
ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜,
·fi ÙÔ ¤Á¯ÔÚ‰Ô fiÚÁ·ÓÔ ÂÓfi˜ ÌÔ˘ÛÈ-
ÎÔ‡, Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜, ÌÈÛÔ-
ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÌÈ· ÎÔ˘ÚÙ›Ó·. ΔËÓ Ô-
Ï˘Ù¤ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ì·ÚÙ˘ÚÔ‡Ó Ù·
È·ÙÈÎ¿ Î·È Ì·¯·ÈÚÔ›ÚÔ˘Ó·. ΔÔ Ê·ÁË-
Ùfi ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È ¤¯ÂÈ ÛÂÚ‚ÈÚÈÛÙÂ› ÛÂ
ÌÏÂ Î·È ¿ÛÚ· ÎÂÚ·ÌÈÎ¿ ÛÎÂ‡Ë, ÈÛÏ·-
ÌÈÎ‹˜ ‹ ·ÎfiÌË ÎÈÓÂ˙ÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜.
ΔÔ ÎÚ·Û› ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÛÂ ÎÔÏÔÓ¿Ù· Ô-
Ù‹ÚÈ· ·fi ˘ËÚ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÎÚ·ÙÔ‡Ó Á˘¿-
ÏÈÓÂ˜ Î·Ú¿ÊÂ˜. ∏ ·ÊıÔÓ›· ÙÔ˘ Ê·ÁË-
ÙÔ‡ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È ˘Ô‰ËÏÒÓÂÙ·È ·fi
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ì·¯·ÈÚÈÒÓ. ™ÙÔ ÚÒÙÔ
Ï¿ÓÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÂ
ÁÂÌ¿ÙÔ ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ ÌÂ Ê·ÁËÙfi.

Oˆ˜ ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘
∞Á›Ô˘ OÚÔ˘˜, ÙÔ ‰Â›ÓÔ ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈ-
ÌÂ‡ÂÈ ̂ ˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ÚÔ˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜
Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÌÔÓ·-
ÛÙÈÎfi ‚›Ô, ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙÔ˘ ‰¤Î·ÙÔ˘ Ù¤Ù·ÚÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ÙË˜
O˘Ú¿ÓÈ·˜ ∫Ï›Ì·Î·˜ ÙÔ˘ πˆ¿ÓÓË ÙÔ˘ ™È-
Ó·˝ÙË. ∏ ›‰È· Ë ÎÏ›Ì·Î· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
ÛÙ· ‰ÂÍÈ¿. EÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÔÓ·¯Ô‡˜
¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·, Î·È Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ ·fi
‰‡Ô ‰È·‚fiÏÔ˘˜ ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È Ó· Û˘ÌÌÂ-
Ù¿Û¯ÂÈ ÛÙÔ ‚¿Ú‚·ÚÔ Û˘ÌfiÛÈÔ. ™Â ·˘-
Ù‹Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙËÓ ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›· ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜
·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙˆÓ Â‰ÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÌÂ-
Û·ÈˆÓÈÎ¤˜ ‚˘˙·ÓÙÈÓ¤˜ ÂÎÎÏËÛ›Â˜.
À¿Ú¯ÂÈ ·ÛÊ·ÏÒ˜ Î¿ÔÈ· Â˘¯·Ú›ÛÙË-
ÛË ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈÒÓ,
·ÏÏ¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë
ËıÈÎ‹ Î·Ù·‰›ÎË. ∏ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙÚÔÊ‹
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ÙÔ ÚÔ‚¿‰ÈÛÌ·
¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ˘ÏÈÎ‹˜ ÙÚÔÊ‹˜. 

Õ Eνα απ� τα πιο πλο�σια συμπ�σια
που απεικ�νισε η βυζαντιν� εκκλησια-
στικ� τ�χνη βρ�σκεται στον εξων�ρθηκα
του καθολικο� της Mον�ς Bατοπεδ�ου
στο Aγιον Oρος, αρχ�ς 14ου αι.
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Tων H§ÿ∞ A¡∞°¡ø™ΔÕ∫∏

ΚΒΕ/ΕΙΕ

ΔÿΔ√À ¶∞¶∞ª∞™Δ√ƒÕ∫∏

Πανεπιστ�μιο Αιγα�ου

™TI™ BYZANTINE™ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÔÛÌÈÎÒÓ ‹
ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÔÛ›ˆÓ, ‰Â›ÓˆÓ Î·È
ÙÚ·Â˙ˆÌ¿ÙˆÓ, ÌÂÙ¿ ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ Ï¤ÔÓ

ÙÚÈÏÔÁ›· ¿ÚÙÔ˘, Ô›ÓÔ˘ Î·È È¯ı‡Ô˜ ÌÂ ÙË ¯ÚÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙÔÓ ÌfiÛ¯Ô, ÙÔ ·ÁÚÈÔÁÔ‡ÚÔ˘ÓÔ, Ù· Ô˘-
ÏÂÚÈÎ¿ Î·È ÙÔ˘˜ Ô‚ÂÏ›Â˜, Ù· Ú··Ó¿ÎÈ· Â›Ó·È
·˘Ù¿ Ô˘ Ì·˙› ÌÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÎÂ‡Ë ÎÙ˘Ô‡Ó
·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙÔ Ì¿ÙÈ Î·È ÛÔ˘ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÙËÓ fiÚÂÍË
Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿
Ì·˜, ÏÔÈfiÓ, ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ Ù· Ú··Ó¿ÎÈ·,
ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘Ó-
ı¤ÙÔ˘Ó ÌÈ· ·Ú¿ÛÙ·ÛË Û˘ÌÔÛ›Ô˘, Â›Ó·È Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÈ· fi„ÈÌË ÚÔÛı‹ÎË. Eˆ˜ ÙÔÓ 11Ô ·È.
·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÓÙÂÏÒ˜ Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ
ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÓÔ˘ ÙˆÓ
Â‚‰ÔÌ‹ÎÔÓÙ· ÛÙËÓ √ÎÙ¿ÙÂ˘¯Ô ÙË˜ B·ÙÈÎ·Ó‹˜
BÈ‚ÏÈÔı‹ÎË˜ (·Ú. 747), ÙÔ˘ Ù¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ 11Ô˘ ·È.
fiÔ˘ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ¤Ó· Â›‰Ô˜
Ú·Ê·ÓÔÂÈ‰ÒÓ ‹ ÎÚÔÌÌ‡ˆÓ ¿Óˆ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È.

E¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ Ô ÂÌÊ·Ó‹˜ Î·È
ÏËıˆÚÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÛÂ ·-
Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ 12Ô ·È. Î·ıÚÂÊÙ›˙ÂÈ ÙËÓ
·Ú¯·›· ·ÏÏ¿ ÙÚ¤¯Ô˘Û· Î·È ÛÙÔ˘˜ B˘˙·ÓÙÈÓÔ‡˜
ÏfiÁÈÔ˘˜, ÂÙ˘ÌÔÏÔÁ›·, ÙˆÓ Ú·Ê·Ó›‰ˆÓ Î·È Ú·Ê¿-
ÓˆÓ. OÈ B˘˙·ÓÙÈÓÔ› ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ, Ï¤ÁÂÙ·È Ú·Ê·-

Ó›˜ ·Ú¿ ÙÔ Ú·‰›ˆ˜ Ê·›ÓÂÛı·È, ‰ËÏ·‰‹ ÌfiÏÈ˜
Û·ÚıÔ‡Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ·Ó·Ê·›ÓÔÓÙ·È, Ê˘ÙÚÒ-

Ã Aπ� τον 11ο αι., παρ�τι συνεχ�-
ζονται οι απεικον�σεις γευμ�των
χωρ�ς χλωρ�δα, στα τραπ�ζια εμ-
φαν�ζονται σταδιακ� ραπαν�κια
� χορταρικ�, �πως στην ψηφιδω-
τ� παρ�σταση της Φιλοξεν�ας του
Aβρα�μ στην Capella Palatina,
12ος αι., Σικελ�α.

Bυζαντιν�…
ραπαν�κια 
για την �ρεξη
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Ã Στο τραπεζουντιακ� Tυ-
πικ� με τους M�νες, του
1346, ο Φεβρου�ριος εικο-
ν�ζεται ως γ�ροντας μπρο-
στ� στη φωτι�. Eνας υπη-
ρ�της οινοχοε� και στην
τρ�πεζα υπ�ρχουν �να μα-
χα�ρι, μια πιατ�λα με κρ�-
ας και, βεβα�ως, �να μεγ�-
λο ραπ�νι. Tο ραπ�νι κα-
θ�σταται βοηθ�ς στην
�κρατη οινοποσ�α που συ-
νιστο"ν οι περ� δια�της στ�-
χοι για τον ψυχρ� και νε-
κροποι� Φεβρου�ριο:
«X�ρταζε πας και π�νε μη
φε�δου κ�ρου» (κ#δ. 1199,
Mον� Bατοπεδ�ου).

ÓÔ˘Ó. OÌˆ˜ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ‡ÛÙÂÚË ·Ú-
¯·ÈfiÙËÙ· fiÛÔ Î·È ÛÙÔ μ˘˙¿ÓÙÈÔ ˘‹Ú-
¯Â Û‡Á¯˘ÛË ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Â›‰Ô˜ Ï·¯·ÓÈÎÔ‡
·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ú·Ê·Ó›˜, Ú¿Ê·ÓÔ˜, ÚÂÊ·-
Ó›˜ Ú¤Ê·ÓÔ˜, Ú·Ê¿ÓÈÔÓ ‹ Ú·¿ÓÈÔÓ. H
™Ô‡‰· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È
Î·Ù·ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹
ÔÓÔÌ·Û›· ıÂˆÚÒÓÙ·˜ fiÙÈ Ú·Ê·Ó›˜ Î·È
Ú¤Ê·ÓÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ú·¿ÓÈ, ÂÓÒ Ú¿Ê·ÓÔ˜
Â›Ó·È Ë ÎÚ¿Ì‚Ë.

¶›ÓÂÈÓ Î·È ÌË ÌÂı‡ÛÎÂÛı·È...
∂Í·ÈÚÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ I·ÙÚÈÎÒÓ, ¶ÂÚ› ‰È·›-

ÙË˜ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ¶ÂÚ› ‚ÔÙ¿ÓˆÓ Î·È °Â-

ˆÔÓÈÎÒÓ Û˘ÁÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ÛÙË ÂÈÛÙÔ-
ÏÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ 9Ô˘ -10Ô˘ Î·È 11Ô˘ ·È. ‹
ÛÂ ÎÂ›ÌÂÓ· ·ÁÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘
Ô˘ Ì·˜ ·Ú·‰›‰Ô˘Ó Ï‹ıÔ˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰›·ÈÙ· Î·È
‰È·ÙÚÔÊ‹, Û¯Â‰fiÓ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È Ú·Ê·Ó›‰Â˜ ‹ Ú¿Ê·ÓÔÈ. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ Ù· °ÂˆÔÓÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ Ï·¯·ÓfiÎËÔ˘˜
ÙË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË˜ ÙÔÓ Ì‹Ó· ∞‡-
ÁÔ˘ÛÙÔ Û¤ÚÓÔÓÙ·Ó ÁÔÁÁ‡ÏÈ·, ÎÚ¿Ì-
‚Â˜ Î·È Ú·¿ÓÈ· ÛÂ Ú·ÛÈ¤˜ Î·È ÌÂÙ·-
Ê˘ÙÂ‡ÔÓÙ·Ó ÙÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ. √È ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ
Ô˘ ÔÌÈÏÂ› ÂÚ› Ï·¯¿ÓˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ï·-
¯·ÓÈÎÒÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ï·¯¿ÓˆÓ ÂÓÂÚÁÂ›-

·˜ ˆÊÂÏ›ÌÔ˘˜. £ÂˆÚÔ‡ÌÂ, ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ
Û›ÁÔ˘Ú· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Î·È Ù· Ú·¿ÓÈ·
ÛÙÈ˜ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÂÓÈÎÒ˜
ÛÂ Ï¿¯·Ó· ·fi fiÏÔ˘˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ-
ÛÔ‚˘˙·ÓÙÈÓÔ‡˜ μ›Ô˘˜ ∞Á›ˆÓ Î·È ·fi
ÙËÓ ÂÈÛÙÔÏÔÁÚ·Ê›·, ·Û¯¤Ùˆ˜ ·Ó ‰ÂÓ
Î·ÙÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È, fiˆ˜ Î·Ù¿ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· Ì·ÚÔ‡ÏÈ·, ÈÎÚ›‰È·
ÎÏ. ∞˘Ùfi Ì¿ÏÈÛÙ· Ô˘ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È
ÛÙÈ˜ ˆÊ¤ÏÈÌÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÔÏÏÒÓ Ï·¯·-

ÓÈÎÒÓ Î·È Ú·Ê·ÓÔÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È Ë ıËÚÈ·-
Î‹, ÂÌÌÂÙÈÎ‹ Î·È ÔÚÂÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿-
ÛË, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ fiÙÈ Ë ÎÚ¿Ì‚Ë Î·È ÙÔ
Ú·¿ÓÈ Ì¿¯ÔÓÙ·È, Â¯ıÚÂ‡ÔÓÙ·È, Â›Ó·È
‰ËÏ·‰‹ ·ÓÙ›‰ÔÙ· ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ
ÙÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡, ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ÙË˜ Ì¤ıË˜. 

∂È‰ÈÎ¿ ÛÙ· °ÂˆÔÓÈÎ¿ ‰›ÓÔÓÙ·È Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ó· ÂÍ·Ê·Ó›ÛÂÈ˜ Ù· Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÔÈÓÔÔÛ›·˜ Ì·ÛÒÓÙ·˜ Ú·-

¿ÓÈ·: B¿ÏÂ ¯˘Ïfi ·fi Ú·¿ÓÈ· ÛÙÔ ÎÚ·-

Û›. ∂›ÛË˜ Â¿Ó ÈÂ›˜ Í›‰È Î·È Ê·˜ ÙÔ Ú·-
¿ÓÈ ÌÂ Ì¤ÏÈ Î·È ›ÙÂ˜ Û˘Ó¤Ú¯ÂÛ·È ·fi
ÙË Ì¤ıË. A˘Ùfi fiÌˆ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ, ¤-
Ú·Ó ÙˆÓ ÌÔÓ·ÛÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ıÚËÛÎÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ ··ÍÈˆÙÈÎÒÓ
ÔÚÈÔıÂÙ‹ÛÂˆÓ, Ë
ÎÚ¿Ì‚Ë Î·È Ù· Ú·-
·Ó¿ÎÈ· ‚ÔËıÔ‡Ó
ÛÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÔÈ-
ÓÔÔÛ›· Î·È ·ÓÔ›-
ÁÔ˘Ó ÙËÓ fiÚÂÍË ÁÈ·
·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÎÚ·Û›. Δ· °ÂˆÔÓÈ-
Î¿ Î·È ¿ÏÈ Ï¤ÓÂ: fiÛÔÈ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ›ÓÔ˘Ó

ÔÏ‡ ÎÚ·Û› Î·È Ó· ÌË ÌÂıÔ‡Ó Ú¤ÂÈ Ó·

ÙÚˆÓ ·fi ÚÈÓ ˆÌfi Ï¿¯·ÓÔ. ∂›ÛË˜ Ù·

Ú··Ó¿ÎÈ· ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÙËÓ fiÚÂÍË ÙˆÓ ·ÓÔ-

Ú¤ÎÙˆÓ.

O ™Ëı ÛÙÔ ¶ÂÚ› ÙÚÔÊÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆ˜

ÛÙÔÓ 11Ô ·È., ·ÊÔ‡ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ fiÙÈ ÔÈ
·Ï·ÈÔ› ¤ÙÚˆÁ·Ó Ù· Ú··Ó¿ÎÈ· ¯ˆÚ›˜
„ˆÌ›, fiˆ˜ ÂÌÂ›˜ ÙÒÚ· Ù· Î·ÚfiÙ·
(‰·‡ÎÔ˘˜), ı· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜
ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÙÔ˘: ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÙˆÓ fi-
ÏÂˆÓ Ù· ÙÚÒÓÂ ˆÌ¿ ÌÂ Á¿ÚÔ ÚÈÓ ·fi
Ù· ¿ÏÏ· Ê·ÁËÙ¿, ÂÓÒ ÔÈ ·ÁÚfiÙÂ˜ Î·È ÌÂ
„ˆÌ› Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ê·ÁËÙfi. ™›-
ÁÔ˘Ú· ÔÈ ·ÁÚfiÙÂ˜ ı· Û˘Ó¤¯È˙·Ó Ó· ›-
ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ ·ÚÁ¿ Î·È Ë ÎÚ¿Ì‚Ë ÌÂ Ù·

Ú·¿ÓÈ· ‚ÔËıÔ‡Ó fiÛÔ˘˜ ‚Ô‡ÏÔÓÙ·È Ô-

Ï‡Ó Ô›ÓÔÓ ›ÓÂÈÓ Î·È ÌË ÌÂı‡ÛÎÂÛı·È. 

T· Ú··Ó¿ÎÈ·
ÛÙËÓ ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË

Afi Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 11Ô˘ ·È. Î·È Î·ıfiÏË
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 12Ô˘ ·È. ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÙ·‰È·Î¿ Ë ·ÚÔ˘Û›· Ú··Ó·Î›ˆÓ
ÛÙÈ˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÚ·Â˙ÈÒÓ ÛÂ ÛË-
ÌÂ›Ô Ì¿ÏÈÛÙ· Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÙÚ¿-
Â˙Â˜ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÎÔÛÌÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔÓ

·fi ÙËÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›-
ÛÈÌË ÙÚÈÏÔÁ›· „ˆ-
Ì›, ÎÚ·Û›, Ú·¿ÓÈ.
∂›Ó·È ÂÍ¿ÏÏÔ˘ Ù·
¯ÚfiÓÈ· (ÁÈ· Ó· ·Ó·-
ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÌfiÓÔ ÛÙ·
‰ËÌÔÊÈÏ‹ ‰ËÌÒ‰Ë
ÙÔ˘ ¶Ùˆ¯ÔÚfi‰ÚÔ-
ÌÔ˘ Î·È ¶ˆÚÈÎÔÏfi-
ÁÔ˘) Ô˘ Ô ÂÈÓ·-
ÛÌ¤ÓÔ˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-

Îfi˜ ıÂˆÚÂ› Â˘Ù˘¯¤ÛÙÂÚÔ‡˜ ÙÔ˘, ÙÔ˘˜
Ú··Ó¿‰Â˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔÙÂ¯Ó·Ú›-
Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ˆÏËÙ¤˜ ÎÚ·Ì‚›ˆÓ, Ï·¯·-
ÓfiÁÔ˘ÏˆÓ, Î·È Ô ƒ¤·ÓÔ˜ ‹ ƒ·¿ÓË˜
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔÓ ‚·ÛÈÏ¤· K˘‰ÒÓÈÔ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ÛÙÂÓfi˜ Û˘ÁÁÂÓ‹˜, ÁÈÔ˜ ‹ ·ÓÈ-
„Èfi˜, ÙÔ˘ Î˘Ú ∫ÚÂÌÌ‡‰ÈÔ˘. 

AÚ·ÁÂ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ-
¯ıÂ› fiÙÈ Î·Ù¿ ÙÔÓ 12Ô ·È. Î·È ÌÂÙ¿, Ù·
Ú··Ó¿ÎÈ· ·ÔÎÙÔ‡Ó ÌÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÛËÌ·Û›· ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙËÓ ÙÚ¿Â-
˙· ÙˆÓ B˘˙·ÓÙÈÓÒÓ; ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ
fiÔÈÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ ÙÚÔÊÒÓ, ÙÂÏÈÎ¿ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Î·-
ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÙˆÓ μ˘˙·ÓÙÈÓÒÓ, ·ÏÏ¿

ÌfiÓÔÓ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÙË
ÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË, ÚÔ‚ÔÏ‹ ‹
˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛË ÂÓfi˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘, ÂÓ ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤Óˆ ÙˆÓ Ú·Ê·ÓÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙËÓ Ù¤-
¯ÓË. ∂Í¿ÏÏÔ˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÌÂÁ¿ÏË
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ú·Ê·ÓÔÂÈ‰ÒÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÔ¯¤˜ Î·È Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· ÛÙ· ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô-
‰Ô ÙˆÓ ÓËÛÙÂÈÒÓ, ·ÊÔ‡ Â˘ÚÂ›· Î·È ‰È·-
ÈÛÙˆÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ËÁ¤˜ Â›Ó·È Ë Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ¿ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÁÔÁÁ˘-
Ï›ˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ. 

∞ÏÏ¿ ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÛ·
ÌfiÏÈ˜ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ
·Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÚ·Â˙ÈÒÓ Ô˘ Î·Ù·-
ÎÏ‡˙ÔÓÙ·È ·fi Ú·¿ÓÈ· ·fi ÙÔÓ 11Ô
·È.; ∂›Ó·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓÔ fiÙÈ,
fiÛÔ Î·È ·Ó ÔÈ μ˘˙·ÓÙÈÓÔ› ˘‹ÚÍ·Ó ¿-
ÓÙ· ‰ÂÈÓÔ› ÔÈÓÔfiÙÂ˜, ÌfiÓÔÓ ·fi ÙÔÓ
11Ô ·È. ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‹ Ì·˜ ‰È·ÛÒ˙Ô-
ÓÙ·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ·
ÙË Û˘ÌÔÙÈÎ‹ Â˘ˆ¯›· Î·È ÙÚ˘Ê‹ Î·È
ÙfiÙÂ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·È ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È,
¤Ú· ·fi Ù· È·ÙÚÈÎ¿ Î·È ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ ¤Ú-
Á·, Ë Î·Ù·Í›ˆÛË ÙÔ˘ Ô›ÓÔ˘. TËÓ ›‰È·
ÂÔ¯‹ ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙÔÓ æÂÏÏfi ÙÔ
ÚÒÙÔ ÂÁÎÒÌÈÔ ÁÈ· ÙÔ ÎÚ·Û›, ÂÈÎÔÓ›˙Â-
Ù·È ÛÙËÓ OÎÙ¿ÙÂ˘¯Ô ÙÔ˘ B·ÙÈÎ·ÓÔ‡ Ë
ÌÈÎÚÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ÙÔÓ NÒÂ Á˘ÌÓfi Î·È ÛÂ
ÛÙ‡ÛË ·fi ÙÔ ÔÏ‡ ÎÚ·Û›, fiÔ˘ ÂÈÎÔ-
Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È Ù· ÚÒÙ· Ú··Ó¿ÎÈ· ÛÂ
ÌÈ· ÙÚ¿Â˙· Â˘ˆ¯›·˜ ÙˆÓ Â‚‰ÔÌ‹ÎÔ-
ÓÙ·, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ. ™ÙÔ ÂÍ‹˜
ÛÂ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ı· ÂÈÎÔÓ›-
˙ÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ¤ÏÂÈ-
Â ·ÓÙÂÏÒ˜, Ë ¯ÏˆÚ›‰·.

EÙÛÈ ÙÔÓ 12Ô ·È. ÛÙËÓ Cappella
Palatina ÛÙÔ ‰Â›ÓÔ ÙÔ˘ ∞‚Ú·¿Ì,
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ „ˆÌ›, ÙÔ ÎÚ·Û› Î·È ÙÔ
ÎÚ¤·˜, ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜

… Î·È ÁÈ· fiÛÔ˘˜
«‚Ô‡ÏÔÓÙ·È ÔÏ‡Ó
Ô›ÓÔÓ ›ÓÂÈÓ Î·È ÌË
ÌÂı‡ÛÎÂÛı·È»
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·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È
¤Ó· Â›‰Ô˜ Ï·¯¿ÓˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ¯fiÚÙˆÓ.
TÚÂÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÛÙÔ
Monreale, ı· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó Î·È
Ú··Ó¿ÎÈ·. ∞fi ÙÔÓ 13Ô ·È. Ù· Ú·¿-
ÓÈ· ı· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ï¤ÔÓ ·Ó·fiÛ·-
ÛÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙËÓ ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË
Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ‰Â›ÓˆÓ Î·È Û˘ÌÔÛ›ˆÓ,
ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ, ··ÍÈˆÙÈÎÒÓ ‹ ÎÔÛÌÈ-
ÎÒÓ. ™ÙÔ ÙÚ·Â˙Ô˘ÓÙÈ·Îfi Δ˘ÈÎfi ÌÂ
ÙÔ˘˜ ª‹ÓÂ˜, ÙÔ˘ 1346, Û‹ÌÂÚ· ÛÙË
MÔÓ‹ μ·ÙÔÂ‰›Ô˘, Ô ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜ ÂÈ-
ÎÔÓ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Á¤ÚÔÓÙ·˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙË
ÊˆÙÈ¿. EÓ·˜ ˘ËÚ¤ÙË˜ ÔÈÓÔ¯ÔÂ› Î·È
ÛÙËÓ ÙÚ¿Â˙· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤Ó· Ì·¯·›ÚÈ,
ÌÈ· È·Ù¤Ï· ÌÂ ÎÚ¤·˜ Î·È, ‚Â‚·›ˆ˜,
¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ú·¿ÓÈ. ΔÔ Ú·¿ÓÈ Î·ı›-
ÛÙ·Ù·È ‚ÔËıfi˜ ÛÙËÓ ¿ÎÚ·ÙË ÔÈÓÔÔ-
Û›· Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÂÚ› ‰È·›ÙË˜ ÛÙ›-
¯ÔÈ ÁÈ· ÙÔÓ „˘¯Úfi Î·È ÓÂÎÚÔÔÈfi ºÂ-
‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ: ÃfiÚÙ·˙Â ·˜ Î·È ›ÓÂ ÌË ÊÂ›-

‰Ô˘ ÎfiÚÔ˘.

ΔÔ ›‰ÈÔ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰Â›ÓˆÓ
Ì˘ÛÙÈÎÒÓ ‹ Ê·ÓÂÚÒÓ ÙÔ˘ ∫·ıÔÏÈÎÔ‡
ÙË˜ ªÔÓ‹˜ μ·ÙÔÂ‰›Ô˘, ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜
ÙÔ˘ 14Ô˘ ·È. ™ÙËÓ ·Ú¿ÛÙ·ÛË Ì¿ÏÈÛÙ·
ÙÔ˘ ÂÍˆÓ¿ÚıËÎ·, μ˘˙·ÓÙÈÓÔ›, Δ¿Ù·ÚÔÈ,
μ¿Ú·ÁÁÔÈ Û˘ÌÔÛÈ¿˙ÔÓÙ·È, ÛÂ ÌÈ· ··-
ÍÈˆÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÚ˘ÊËÏÔ‡ ÁÂ‡Ì·-
ÙÔ˜ ÌÂ ‚·Ú‚¿ÚÔ˘˜. XÂÈÚfiÌ·ÎÙÚ·, Ì·-
¯·›ÚÈ·, ÔÙ‹ÚÈ· ·fi Á˘·Ï›, ÌÂÁ¿ÏË Ô-
ÛfiÙËÙ· Î·È ÔÈÎÈÏ›· ‚ÚˆÌ¿ÙˆÓ –¿Ú-
ÙÔ˜, „¿ÚÈ, ÎÚ¤·˜ Î·È ¿ÏÏ· Â‰¤ÛÌ·Ù·–
ÔÚÁ·ÓÔ·›ÎÙÂ˜, ÔÈÓÔ¯fiÔÈ, Î·È ‚¤‚·È·
Ï‹ıÔ˜ Ú··ÓÈÒÓ. ∏ ·fiÏ·˘ÛË ÙÔ˘
Û˘ÌÔÛ›Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘
B˘˙·ÓÙÈÓÔ‡ ¿Ú¯ÔÓÙ· Ô˘ ¯·˚‰Â‡ÂÈ ÙË
ÁÂÓÂÈ¿‰· ÙÔ˘ Î·È ÛÙÔÓ Ô›ÓÔ Ô˘ ÌfiÏÈ˜
Î·Ù·Êı¿ÓÂÈ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È. √ ÚÒ-
ÙÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ B˘˙·ÓÙÈÓÔ‡˜ ¿Ú¯ÔÓÙÂ˜
Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ ı·˘Ì¿ÛÈÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·-
Û› Î¿ÓÂÈ ÌÈ· Î›ÓËÛË ·ÔÎ·Ï˘ÙÈÎ‹.
MÂ ÙÔ ¤Ó· ÙÔ˘ ¯¤ÚÈ ˘„ÒÓÂÈ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ
ÙÔ˘ ÁÂÌ¿ÙÔ ÌÂ ÎÚ·Û›, Î·È ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ
È¿ÓÂÈ ¤Ó· Ú·¿ÓÈ ·fi ÙÔ ÙÚ·¤˙È. K·È
‹È·ÓÂ ·˘ÙÔ› Î·Ï¿ ÎÈ ÂÌÂ›˜ Î·Ï‡ÙÂÚ·,
ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ú··Ó¿ÎÈ·. 

Õ Στην παρ�σταση της
Oυρανοδρ�μου κλ�μακος
στον εξων�ρθηκα της
Mον�ς Bατοπεδ�ου (αρ-
χ�ς 14ου αι.) η απ�λαυ-
ση του απαξιωτικο" συ-
μποσ�ου φα�νεται στην
κ�νηση του Bυζαντινο"
�ρχοντα που χαϊδε"ει τη
γενει�δα του και στον ο�-
νο που μ�λις καταφθ�νει
και προσφ�ρεται. O πρ#-
τος απ� τους Bυζαντινο"ς
�ρχοντες που δ�χεται το
κ�κκινο κρασ� κ�νει μια
κ�νηση αποκαλυπτικ�
για τη σχ�ση ο�νου–ρα-
πανι#ν: με το �να του χ�-
ρι υψ#νει το ποτ�ρι του
γεμ�το κρασ� και με το
�λλο πι�νει �να ραπ�νι
απ� το τραπ�ζι.

Õ Στο πλο"σιο κο-
σμικ� γε"μα της
μικρογραφ�ας χει-
ρογρ�φου του
1362, η χλωρ�δα,
δα"κοι � ραπαν�-
κια, κατ�χει πλ�ον
σημαντικ� θ�ση
μαζ� με το κρασ�,
τον �ρτο, τα πουλε-
ρικ� και το γου-
ρουν�πουλο (Eθνι-
κ� Bιβλιοθ�κη
Παρισιο").
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H Tροφικ�ς δηλητηρισεις, πντα συνεργε�α του
πονηρο� �φεως, προκαλο�νται απ� μιαρ� ζ�ο,
ποντ�κι, σα�ρα � φ�δι που π�φτει στο �ψημα, στο
λδι, στο μ�λι � στο νερ�. Πολ� συχν αναφ�ρεται
φ�δι που �χει π�σει � ρ�ξει τον ι�ν του, το φαρμ-
κι του, μ�σα στο πιθρι του κρασιο�. Mικρογρα-
φ�α απ� το χειρ�γραφο «Θηριακ» του Nικν-
δρου, 1ος αι. (Eθνικ� Bιβλιοθ�κη Παρισιο�).

Tου H§ÿ∞ A¡∞°¡ø™ΔÕ∫∏

ΚΒΕ / Εθνικ� Iδρυμα Ερευν�ν

¶APOY™IAZOYME Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ˘fi ·Ú·‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÚ-
Ê‹ Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÔÌÂ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ
ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· Î·È ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÛÂ

ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Û˘Ì‚¿ÓÙ· ÙÚÔÊÈÎÒÓ ‰ËÏËÙËÚÈ¿-
ÛÂˆÓ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·fi Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 6Ô˘ ·È. Ò˜
Î·È Ù· ÌÂÛÔ‚˘˙·ÓÙÈÓ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ∞˘Ùfi Ô˘ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Â›-
Ó·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÔ‡ÌÂÓÔ Û˘Ì‚¿Ó. ¶Ò˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·ÎfiÌË Î·È

Tροφικ�ς δηλητηρισεις
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·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì˘ıÔÏ·Û›· ‹ ˘ÂÚ‚Ô-
Ï‹ ÌÈ· ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·-
ÛË Ô˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛËÌÂÚÈÓÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ı·
·Ô‰›‰·ÌÂ ÛÂ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ‚ÚˆÌ¿ÙˆÓ, ÛÂ
ÂÏÏÈ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ‹ ·-
Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜. £· ·Û¯ÔÏËıÔ‡ÌÂ Û˘ÓÂ-
Ò˜ fi¯È ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Â˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰fiÏÔ˜, Î·È Ë
‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¿ÁÓÔÈ·, ·Ú¿-
ÏÂÈ„Ë, ·Ì¤ÏÂÈ·, ·Ó¿ÁÎË, ˘ÂÚ‚ÔÏ‹ Î·È
Î¿ÔÙÂ ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹.

¢ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¶ÚÔÎfiÈÔ
°È· Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ 6Ô˘ ·È. ·Ú·‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ‹
ÂÚ›ÙˆÛË ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙË-
Ú›·ÛË˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ Ô ·˘ÙfiÙË˜ Ì¿Ú-
Ù˘˜ ¶ÚÔÎfiÈÔ˜ Ì·˜ ·ÊËÁÂ›Ù·È fiÙÈ Û˘Ó¤‚Ë
ÛÙË ªÂıÒÓË ÙË˜ ¶ÂÏÔÔÓÓ‹ÛÔ˘, fiÔ˘
Â›¯Â Î·Ù·ÏÂ‡ÛÂÈ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÙÔ˘ 533 Ô
ÛÙfiÏÔ˜ ˘fi ÙÔÓ μÂÏÈÛÛ¿ÚÈÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ-
ÛÙÚ·ÙÂ›· ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ μ·Ó‰¿ÏˆÓ. ∏
·Ô‚›‚·ÛË Î·È ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙË ªÂıÒÓË,
Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ıÂÚÌfiÙ·ÙÔ ¯ˆÚ›ÔÓ,

Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛÂ ÛÙÔÓ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ı¿Ó·ÙÔ Â-
ÓÙ·ÎÔÛ›ˆÓ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÒÓ Ô˘ ‹‰Ë Â›¯·Ó
˘ÔÛÙÂ› ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ÙÔ „ˆÌ› Ô˘
Â›¯Â Ê¤ÚÂÈ Ì·˙› ÙÔ˘ Ô ÛÙfiÏÔ˜ ·fi ÙËÓ
∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË. √ ¶ÚÔÎfiÈÔ˜ Ì·˜
Ï¤ÂÈ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ÙÔ „ˆÌ› Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ
ÛÙÚ·Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· „‹ÓÂÙ·È ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ (‰È˘Ú›ÙË˜) ÁÈ·
Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È. OÌˆ˜ ÙÔ‡ÙÔ ‰ÂÓ Â›¯Â ÙËÚËıÂ› ÂÓ ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤Óˆ Î·È Î·ÙËÁÔÚÂ› ÙÔÓ ¤·Ú¯Ô Ô˘ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌ›· ÛÂ Î·˘ÛfiÍ˘Ï· Î·È ÌÈÛıÔ‡˜ ·ÚÙÔÔÈÒÓ ÚÔ-
Ì‹ıÂ˘ÛÂ ÙÔ ÛÙÚ¿ÙÂ˘Ì· ÌÂ Î·ÎÔ„ËÌ¤ÓÔ „ˆÌ›, Ô˘
ÌÂÙ·ÙÚ¿ËÎÂ Î·È ¿ÏÈ ÛÂ ·ÏÂ‡ÚÈ, ÌÔ‡¯ÏÈ·ÛÂ Î·È ‚Úˆ-
ÌÔ‡ÛÂ. ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ, Ì¿ÏÈÛÙ·, fiÙÈ ¤Ó· ‹‰Ë ·ÏÏÔÈˆÌ¤ÓÔ
„ˆÌ› ÛÂ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ıÂÚÌfi ÂÈÙ¿¯˘ÓÂ ÙÔÓ
ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÒÓ. EÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙËÓ ·Ê‹ÁË-
ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ô˘-
Û›· ÙË˜ fiÔÈ·˜ ‰·ÈÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ Î·È Ë ·Ó·˙‹-
ÙËÛË ·ÈÙ›ˆÓ Î·È ˘Â˘ı‡ÓˆÓ. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘Ù‹
·fi ÙÔÓ ¶ÚÔÎfiÈÔ ÚÔÙ¿ÛÛÂÙ·È Î·ıÒ˜ ·ÔÙÂÏÂ›
Ì¿ÏÏÔÓ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹, ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ Ô˘
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, Ò˜ ÙÔÓ 11Ô ·È. ∞Ó Î·È Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ ·Ú¿
ÔÚıÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi˜, ·ÏÏ¿ ÁÓ‹ÛÈÔ Ù¤-
ÎÓÔ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ ·Ô‰¤¯ÂÙ·È ÔÈˆÓÔ‡˜ Î·È
ÚÔÁÓÒÛÂÈ˜, ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎfi˜ Î·È ·ÁÓˆÛÙÈÎÈÛÙ‹˜, fiÌˆ˜
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ÚfiÙ˘¿ ÙÔ˘ Î·È ÚÔ-
Û·ıÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙÔÓ Ì‡ıÔ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·fi
ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·.

∫Ï·ÛÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÏÔÈÌÔ‡ ÙË˜
∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ‡ÔÏË˜ ÙÔ 542 ÌÂ ÚfiÙ˘Ô ÙÔÓ £Ô˘Î˘-
‰›‰Ë. ™ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÏÈÌÔ‡ ÙË˜ ƒÒÌË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÏÈÔÚÎ›· ÙÔ 546 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·ÓıÚˆÔÊ·Á›Â˜ Î·È ‰Ë-
ÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Î·Ï‹ÊÂ˜ Î·È Ù· „fiÊÈ· ÎÙ‹ÓË
ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÂÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó ÔÈ ÔÏÈÔÚÎËÌ¤ÓÔÈ. ™Â fi,ÙÈ
Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎ¿, fiÛ·
·Ú¿‰ÔÍ· ÂÍÈÛÙÔÚÂ› ÂÚ› ÙÚÔÊÒÓ, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi: ‰›Ï· ÛÙÈ˜ Ï·˚Î¤˜ ÚÔÏ‹„ÂÈ˜ ‰›ÓÔ-
ÓÙ·È ÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜. √ Î·Ú¯·Ú›·˜, Ô˘ ÙÂÌ¿¯ÈÛ·Ó
Î·È Ù·Ú›¯Â˘Û·Ó ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙÔ˘ μÔÛfiÚÔ˘, ·ÏÒ˜
ÂÍfiÎÂÈÏÂ ÛÙËÓ ·ÎÙ‹ Î·È ÙÔ Û˘Ì‚¿Ó Ô˘‰¤Ó ÚÔÌËÓ‡ÂÈ.
T· „¿ÚÈ· Ô˘ ¿ÊËÛÂ ÛÙË ÛÙÂÚÈ¿ ÙÔ ·ÏÈÚÚÔ˚Îfi Î‡Ì·
ÙÔ˘ ÛÂÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ ÙÔ 551 Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi

fiÙÈ ‰È·Ï‡ıËÎ·Ó, Î·È ÂÓÒ ‹Ù·Ó ·ÏÏÔÈˆÌ¤Ó·, È¯ı‡Â˜

Â‰ˆ‰›ÌÔ˘˜ ‹Á·Ó Ó· Ù· „‹ÛÔ˘Ó. °ÓˆÚ›˙ÂÈ Â›ÛË˜ ÁÈ·
ÙÔ ÈÎÚfi Ì¤ÏÈ Ô˘ ÙÚÂÏ·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ΔÚ·-
Â˙Ô‡ÓÙ·˜ Î·È ÙÔ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ¯fiÚÙÔ ÙË˜ ™·Ú‰ËÓ›·˜
ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ› ı·Ó¿ÛÈÌÔ Û·ÛÌfi
Ô˘ ÌÂÚÈÎÔ› Î·ÏÔ‡Ó ™·Ú‰ÒÓÈÔÓ Á¤ÏˆÙ·Ø
·ÏÏ¿ ·˘Ù¿, Û¯ÔÏÈ¿˙ÂÈ, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì-
‚·›ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÛÙ· Ì¤ÚË ·˘Ù¿.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Ì¿ÙÈ Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÂ› Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Î·È Ù· Û˘Ì‚¿ÓÙ·, Ù·
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÌÂ Î·ı·ÚfiÙËÙ· Î·È ÛÎÂÙÈ-
ÎÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ Ë Ì·ÙÈ¿ ·˘Ù‹ Â›Ó·È È· ÌÔ-
Ó·‰ÈÎ‹. H‰Ë ·fi ·ÏÈ¿ ‰›Ï· ÙË˜ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Ï‹ıÔ˜ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘ ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔÓ
ÔÓËÚfi ‰·›ÌÔÓ· ÛÙËÓ ·ÏÏÔ›ˆÛË ‹ ‰È·-
ÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¿ÁÓÔÈ·˜
Î·È ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÙˆÎfiÙÔ˜ ·ÓıÚÒÔ˘.
™ÙÔ ÂÍ‹˜ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ
·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏÔÁ›ˆÓ ÚÔ˜ ÌÈ· ÌÂÙ·Ê˘-
ÛÈÎ‹ ÂÓ·Ù¤ÓÈÛË Î·È ‚›ˆÛË ÙË˜ Ê‡ÛË˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹.

EÍ ÂÓÂÚÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÔÓËÚÔ‡
™Ù· Ì¤Û· ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ 7Ô˘ ·È. ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ‰Â‡-
ÙÂÚË ËÁ‹ Ô˘ ÂÈÏ¤Í·ÌÂ Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘ÌÂ, Î·ıÒ˜
·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ›ÛÙÈÍË ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶ÚÔÎÔ›Ô˘
ÂÚ› ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹: Ô μ›Ô˜ ÙÔ˘ £Âfi‰ˆÚÔ˘ ÙÔ˘ ™˘ÎÂÒ-
ÙË. ™›ÁÔ˘Ú· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿ÏÏË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Î·Ù¿ıÂ-
ÛË, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Î·È ÛÙfi¯Â˘ÛË˜ Ô˘ fiÌˆ˜
ı· Î·Ù·ÛÙÂ› ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚÂ‡Ì· ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ̄ ÚfiÓÈ·.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· μ›Ô fiÔ˘ ÔÈ ÂÚ› ÙˆÓ ‚ÚˆÌ¿ÙˆÓ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Â›Ó·È ·ÓÙ·¯Ô‡ ·ÚÔ‡ÛÂ˜, ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È
ÔÈ ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜. ΔÔ ‰ËÏËÙËÚÈ·ÛÌ¤ÓÔ „¿-
ÚÈ Ô˘ ÙË ı·Ó·ÙËÊfiÚˆ ÂÈ‚Ô˘Ï‹ ÙˆÓ ‰·ÈÌfiÓˆÓ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ £Âfi‰ˆÚÔ ·fi ÙÔÓ Ê·ÚÌ·Îfi £Âfi‰ÔÙÔ,
£ÂÔ‡ ¯¿ÚÈÙÈ ‰ÂÓ ÙÔÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ. √ Ê·ÚÌ·Îfi˜ ı· ÌÂ-

Ã H παραβατικ�τητα και μιαροφαγ�α � η εξ
ανγκης επικ�νδυνη διατροφ� προκαλο�σε
ομαδικ�ς δηλητηρισεις, �πως απ� ανθρωπο-
φαγ�ες, δηλητηρι�δη χ�ρτα, ακθαρτα �δατα
και ζ�α, αλλοιωμ�να βρ�ματα. Tο ταντλιο
δε�πνο αποτελο�σε και για τους λ�γιους Bυζα-
ντινο�ς �να αποτρ�παιο, ανθρωποφαγικ� παρ-
δειγμα. Στη μικρογραφ�α κ�δικα του 12ου αι.
ο Tνταλος προσφ�ρει προς βρ�ση τα μ�λη του
κρεουργημ�νου Π�λοπα (Mον� Aγ�ου Παντελε�-
μονος, Aγιον Oρος).

Afi ÙËÓ ÔÚıÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 
ÛÙË ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎ‹
ÂÚÌËÓÂ›· ÂÚ› ‰·È-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
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Ù·ÓÈÒÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Ú¿ÍË ÙÔ˘ Î·È ı· Î·‡ÛÂÈ ÌÚÔÛÙ¿
ÛÙÔÓ fiÛÈÔ ¿Û·˜ Ù· ‚›‚ÏÔ˘˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ›·˜ ·˘ÙÔ‡. ™Â
ÌÔÓ·ÛÙ‹ÚÈ ÛÙËÓ ∞Ó·ÛÙ·ÛÈÔ‡ÔÏË ÙË˜ °·Ï·Ù›·˜ ÔÈ
Í˘ÏÔ˘ÚÁÔ› Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ‡·˙·Ó ÌÈ· Í‡ÏÈÓË ·Ôı‹ÎË
¤Ê·Á·Ó ÎÚ¤·˜ ÛÂ ÌÔÓ‹ fiÔ˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚÂfiÙ·Ó Ë ÎÚÂ-
ˆÊ·Á›·, ¤ÌÂÈÓ·Ó ËÌÈı·ÓÂ›˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜
·fi ÙÔÓ £Âfi‰ˆÚÔ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È, ÏÔÈfiÓ, ÁÈ· ·Ú·ÎÔ‹
Ô˘ ÙÈÌˆÚÂ›Ù·È. ™Â Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô‡ÙÂ ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ô‡ÙÂ ·Ú·‰ÂÈÁ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÙÈÌˆÚ›·, ·ÏÏ¿ ·fi ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ·Ê‹ÁËÛË Û˘-
Ó¿ÁÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Û˘Ì‚¿ÓÙ· ÔÌ·‰ÈÎÒÓ ÙÚÔÊÈÎÒÓ ‰Ë-
ÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ. √È ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ¿ÓÙ·
ÛÙÔ˘˜ ‰·›ÌÔÓÂ˜, fiÌˆ˜ ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·Ê‹ÁËÛË˜
Ì·˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÌÈ· Û‡Á¯ÚÔÓË ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË: Èı·ÓfiÙ·Ù· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÏËÌÌÂÏ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹
ÛÎÂ˘ÒÓ, ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ˘ÏÈÎÒÓ, ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÓÙ‹-
ÚËÛË Î·È ›Ûˆ˜ ÔÏ›ÁÔ˜ ÌfiÏ˘‚‰Ô˜. 

√È Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÂÓfi˜ ¯ˆÚÈÔ‡ ¤ÛÊ·Í·Ó ¤Ó· ‚fi‰È Î·È
‹ÛıÈÔÓ ·˘ÙÔ‡ Ù· ÎÚ¤·Ù·. ™˘Ó¤‚Ë, Ì·˜ Ï¤ÂÈ Ô μ›Ô˜, fiÏÔÈ
fiÛÔÈ ¤Ê·Á·Ó ÂÛÂ›Ó ˆ˜ ÓÂÎÚÔ‡˜. OÛ· ÎÚ¤·Ù· ‰ÂÓ Î·-
Ù·Ó·ÏÒıËÎ·Ó ¤ÁÈÓ·Ó Ì·‡Ú· Î·È ‚ÚˆÌÔ‡Û·Ó. ∫¿ÔÈ-
ÔÈ ·fi ÙÔ ¯ˆÚÈfi ÚÔÛ¤ÙÚÂÍ·Ó ÛÙÔÓ fiÛÈÔ, Ô˘ ÙÔ˘˜
ÚÔÌ‹ıÂ˘ÛÂ ·ÁÈ·ÛÌfi ÁÈ· Ó· ÛˆıÔ‡Ó. EÓ·˜ ÙÂÏÈÎ¿
ÌfiÓÔ ¤ı·ÓÂ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Î·È
˙‹ÙËÛÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ÁËÙÂ‡ÙÚÈ·˜. ¶¤ı·ÓÂ, ÏÔÈfiÓ, ÌfiÓÔÓ
·˘Ùfi˜ Ô˘ Î·Ù¤Ê˘ÁÂ ÛÂ ÍfiÚÎÈ· Î·È Ê˘Ï·ÎÙ¿. ∫·È Ë
ÂÍ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜: ÌÈ· Ê¿Ï·ÁÁ· ‰·ÈÌfiÓˆÓ ¤-
Ú·ÛÂ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ Ï¤‚ËÙ· ÌÂ Ù· ÎÚ¤·Ù· Î·È ÚÔÎ¿-
ÏÂÛÂ ÙËÓ ÙÔÈ·‡ÙËÓ ‚Ï¿‚ËÓ. 

EÓ· ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ μ›Ô Ì·˜
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ¿ÏÏË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ, ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ˘ÁÈÂÈ-
Ó‹˜ Î·È ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·. ™Â Û˘ÓÂ-
ÛÙ›·ÛË ÙÔ˘ ÔÛ›Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ‚Ú·ÛÙ¿ ¯fiÚÙ·
ÛÙÔ˘˜ Î·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘˜. ¢È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·˜ Ô fiÛÈÔ˜ fiÙÈ
ÂÊ·ÁÒıËÎ·Ó fiÏ·, ˙‹ÙËÛÂ ·fi ÙÔÓ ˘ËÚ¤ÙË Ó· ÙÔ˘˜
ÛÂÚ‚›ÚÂÈ ·ÎfiÌË Ï›Á·. ∫È ·˘Ùfi˜ Î¤ÓˆÛÂ Î·È Ù· ÂÓ·Ô-
ÌÂ›Ó·ÓÙ· ÛÙÔÓ Ï¤‚ËÙ· ¯fiÚÙ· ÛÙÔ˘˜ Î·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘˜,
Ô˘ Î·ıÒ˜ Ù· ¤ÙÚˆÁ·Ó ‚Ú‹Î·Ó ÌÈ· Û˘ÓÂ„ËÌ¤ÓË Ùˆ

Ï·¯¿Óˆ ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰Ë ¯ÏˆÚÔÛ·‡Ú· ÎÈ ¿Ú¯ÈÛ·Ó fiÏÔÈ
ÙÔ˘˜ Ó· ·Ó·ÊˆÓÔ‡Ó: ·Âı¿ÓÔÌÂÓ, ·Âı¿ÓÔÌÂÓ... μ¤-
‚·È· Ô fiÛÈÔ˜ Â˘ÏÔÁ‹Û·˜ ÔÙ‹ÚÈÔÓ ÎÂÚ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¤‰ˆÎÂÓ

Î·È ÂÛÒıËÛ·Ó, Î·Ù¿ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙÔ˘ ∂ÏÈÛ·›Ô˘, Ì·˜
Ï¤ÂÈ ¿ÏÈ Ô μ›Ô˜. EÙÛÈ, ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ı‡Ú·ıÂÓ, ·Ú¯·›-
ˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÛÎ¤„Ë Î·È ÙË Ì·ÙÈ¿

Î·È Î·›ÁÔÓÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘
ÔÛ›Ô˘, ÙËÓ ·›ÚÓÂÈ Ë μ›‚ÏÔ˜, Ë ·ÔÎ·-
Ï˘ÙÈÎ‹ ·Ï‹ıÂÈ·, ÙÔ ı·‡Ì· Î·È Ë ÚÔ-
ÊËÙÂ›·. ∏ ·ÓıÚÒÈÓË ·Ì¤ÏÂÈ· ‹ ·Ú¿-
ÏÂÈ„Ë, ÙÔ ·Ú¿ÙˆÌ·, Á›ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂÚ-
ÁÔ› ÙÔ˘ ÔÓËÚÔ‡: ™˘Ó¤‚Ë, Ì·˜ Ï¤ÂÈ Ô
Û˘ÓÙ¿ÎÙË˜ ÙÔ˘ μ›Ô˘, Ó· ‚ÚÂıÂ› ÍÂÛÎ¤-
·ÛÙÔ ÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜ Î·È ÂÍ ÂÓÂÚÁÂ›·˜ ÙÔ˘

ÔÓËÚÔ‡ Ó· ¤ÛÂÈ Ì¤Û· Ë ÈÔ‚fiÏÔ˜ Û·‡-
Ú· Î·È Ó· Û˘Ì„ËıÂ› ÌÂ Ù· ¯fiÚÙ·.

ª¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜
Δ· Ï¤ÔÓ Û˘Ó‹ıË ·›ÙÈ·, ¿ÓÙ· Û˘ÓÂÚ-
ÁÂ›· ÙÔ˘ ÔÓËÚÔ‡, Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰ËÏËÙË-
ÚÈ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÛÔ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ ÂÚ›Ô-
‰Ô Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· Ì·ÓÈÙ¿-
ÚÈ·, Ù· ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰Ë ̄ fiÚÙ·, Ù· ÎÚ¤·Ù·
·fi Î˘Ó‹ÁÈ· Î·È Ù· ÊıÔÓÂÚ¿ ‡‰·Ù·, ÙÔ
·Ê‡Ï·ÎÙÔ ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎfi ‹ Ì·ÁÂÈÚÈÎfi
ÛÎÂ‡Ô˜, ÙÔ ‰ËÏËÙ‹ÚÈÔ Ô˘ Ú›¯ÓÂÙ·È Ì¤-
Û· ‹ ÙÔ ÌÈ·Úfi ˙ÒÔ, ÔÓÙ›ÎÈ, Û·‡Ú·, Ê›-
‰È Ô˘ ¤ÊÙÂÈ ÛÙÔ ¤„ËÌ·, ÛÙÔ ÎÚ·Û›,
Ï¿‰È, Ì¤ÏÈ ‹ ÓÂÚfi Î·È Î·ıÈÛÙ¿ ÂÈÎ›Ó-
‰˘ÓÔ, ÊıÔÓÂÚfi Î·È ı·Ó¿ÛÈÌÔ ÙÔ ‚ÚÒ-
Ì· Î·È fiÌ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔÓ μ›Ô
™˘ÌÂÒÓ ÙÔ˘ ™·ÏÔ‡ ÛÙÔÓ 7Ô ·È. Î·È
ÛÙÔ˘˜ μ›Ô˘˜ μ·ÛÈÏÂ›Ô˘ ÙÔ˘ ¡¤Ô˘ ÙÔÓ
10Ô ·È. Î·È §·˙¿ÚÔ˘ °·ÏËÛÈÒÙË ÙÔÓ 11Ô
·È. ¤Ó· Ê›‰È ¤¯ÂÈ ¤ÛÂÈ ‹ Ú›ÍÂÈ ÙÔÓ ÈfiÓ
ÙÔ˘, ÙÔ Ê·ÚÌ¿ÎÈ ÙÔ˘, Ì¤Û· ÛÙÔ Èı¿ÚÈ
ÙÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ·
¤Ó· ›ıÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È Ô ™˘ÌÂÒÓ Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ ÂÈÁÚ·Ê‹ £¿Ó·ÙÔ˜ ¿-
Óˆ ÛÙÔ Èı¿ÚÈ. OÏÔÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÚ›‚Ô˘Ó
ÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÔ ÎÚ·-

Û›, ·Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Â˘¯ÒÓ ÛÙÔ ∂˘¯ÔÏfiÁÈÔÓ:
Â˘¯‹ ·ÁÈ¿˙Ô˘Û· Â› ÂÌÂÛfiÓÙÔ˜ ·Î·ı¿ÚÙÔ˘ ıËÚ›Ô˘ ‹ ÔÈ-

Ô˘‰‹ÔÙÂ Ú¿ÁÌ·ÙÔ˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ô-
Ì·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÙÔ Ì›·ÛÌ·, ÙÔ ˘ÁÚfi ÌÂÙ·ÎÂÓÒÓÂÙ·È ÛÂ
Î·ı·Úfi ÛÎÂ‡Ô˜ Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â˘¯‹ ÈÛÙÂ‡Â-
Ù·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ó·ÏˆıÂ› ¿ÊÔ‚·. √È fiÛÈÔÈ fiÌˆ˜
Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ·ÎÚ·›Ô ÌÂ
ÌÈ· ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË: ·Ó ¤¯ÂÈ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ Ë Û‹„Ë ÙÔ˘
ÂÌÂÛfiÓÙÔ˜ ˙ÒÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÙÔ Ï¿‰È,
ÎÚ·Û›, Ì¤ÏÈ Î·È Ó· Ï¤ÓÂÙ·È ÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜. ∏ Â˘¯‹ Î·È ÙÔ
ı·‡Ì· ¤¯Ô˘Ó Ù· fiÚÈ¿ ÙÔ˘˜….

°È· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÏÔÈfiÓ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔÓ 11Ô ·È. ÈÛ¯‡-
ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ Ë ‹‰Ë ÌÂÏÂÙË-
Ì¤ÓË ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÛÂÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜. ∏ ı¤ÛË Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔ˘
ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡ ˘Ô¯ˆÚÂ› Î·È Ô ıÂÚ¿ˆÓ ¿ÁÈÔ˜
ÌÂ ÙÔ ı·‡Ì· Î·È ÙÔ ı·˘Ì·ÙÔ˘ÚÁfiÓ ¤Ï·ÈÔÓ ‹ ·Á›·ÛÌ·
Î˘ÚÈ·Ú¯Â›. ™ÙÈ˜ Î˘Ú›·Ú¯Â˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ·›ÙÈ·
ÙˆÓ ÙÚÔÊÈÎÒÓ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ ÔÈ fiÔÈÂ˜ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜
ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· Î·È ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÏÏË-
ÓÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÚ› ‰È-
·›ÙË˜ ıÂˆÚÈÒÓ Î·È Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÙË˜ ‡ÛÙÂÚË˜ ·Ú¯·Èfi-
ÙËÙÔ˜. £· ‹Ù·Ó, ¿ÓÙˆ˜, ·Ó·ÏËı‹˜ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÌÈ·˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÂÓfi˜ ‚˘˙·ÓÙÈÓÔ‡ ¿‚Ô˘ÏÔ˘ Î·È ·ıËÙÈ-
ÎÔ‡ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙˆÓ ‚ÚˆÌ¿ÙˆÓ, ̄ ˆÚ›˜ Ì¤-
ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÙË Ê‡Ï·ÍË Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
Î·ÓfiÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÏÂÈÛÙ¿ÎÈ˜, ÔÈ ‰Â ÙÚfi-
ÔÈ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ·
ÏÔ‡ÛÈÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ: Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ·ÔÍ‹-
Ú·ÓÛË, Î¿ÓÈÛÌ·, ÛÂ ·Ï¿ÙÈ, Ï¿‰È, Í›‰È, ÎÚ·Û›, Ì¤ÏÈ. 

OÌˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÂÛÔ‚˘˙·ÓÙÈÓÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜, ÂÎÙfi˜
·fi ÙÈ˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÈÌÒÓ, ÔÏÈÔÚÎÈÒÓ,
·È¯Ì·ÏˆÛ›·˜, Û¿ÓÈ· Ï¤ÔÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ë-
Á¤˜ Û˘Ì‚¿ÓÙ· ÙÚÔÊÈÎÒÓ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ù·
·Ú·¿Óˆ, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ‰›‰ÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ·Ó·-
Ú›ıÌËÙÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Â˜, ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ÂÎ ‰fiÏÔ˘, ÛË-
Ì·ÈÓfiÓÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ, ·˘ÙÔÎÚ·ÙfiÚˆÓ Â› ·Ú·‰Â›Á-
Ì·ÙÈ. ¶Èı·ÓfiÙ·Ù·, Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ·˙fiÌÂÓÂ˜
ˆ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜,
·ÏÏ¿ Ë Î·¯˘Ô„›· Î·È ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÌÂÛ·ÈˆÓÈÎÔ‡
·ÓıÚÒÔ˘ ‹ Î·È ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÛÎÔÈÌfiÙËÙÂ˜ ÙÔÓ Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó Ó· ÈÛÙ¤„ÂÈ ¯ˆÚ›˜ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙËÓ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎ‹
ÂÎ‰Ô¯‹ ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜, ¤ÚÁÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÔÓË-
ÚÔ‡ ‰·›ÌÔÓÔ˜. 

H H επιλογ� καθαρ�ς, επι-
τρεπτ�ς τροφ�ς και η αποφυ-
γ� της μιαροφαγ�ας αποτελε�
σταθερ� στοιχε�ο στις περ�
διατροφ�ς αναφορ�ς των εκ-
κλησιαστικ�ν κειμ�νων.
Πτ�ση μιαρ�ν σε αποθηκευ-
μ�να υγρ (λδι, κρασ�, μ�-
λι) � σε χ�τρες φαγητ�ν ε�-
ναι πρ�ξενος δηλητηρισε-
ων. Στη μικρογραφ�α Oκτα-
τε�χου του 12ου αι. η υπενθ�-
μιση κατ το Δευτερον�μιο
των θεωρο�μενων καθαρ�ν
και ακθαρτων «ζ�ων και
πετειν�ν» (Mον� Bατοπεδ�ου,
Aγιον Oρος).
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H X�λκινα μαγειρικ� σκε�η μεσοβυζαντιν�ν
χρ�νων. Aπ� αριστερ�, τηγαν�σχημο αγγε�ο,
καν�τι και πιν�κιο. K�ρινθος, Aρχαιολογικ�
Mουσε�ο.

H Tσαμαρ�λα. Παστ� απ� κατσ�κα αρωματισμ�νη
με θυμ�ρι, ολ�ιδιο στην Π�φο και στα βορει�τερα
τμ�ματα της Hπε�ρου.

Tης E⁄∏˜ B√ÀΔ™π¡Õ

Mαγε�ρισσας–συγγραφως

TOYTH TH ºOPA ‹Á· ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË Î·ÏÂÛÌ¤ÓË
·fi ÙÔ MÔ˘ÛÂ›Ô B˘˙·ÓÙÈÓÔ‡ ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÁÈ· Ó·
Ì·ÁÂÈÚ¤„ˆ ¤Ó· ‚˘˙·ÓÙÈÓfi ‰Â›ÓÔ Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ

ÙËÓ Î·Ù·ÎÏÂ›‰· ÛÂ ÌÈ· ËÌÂÚ›‰· ÛÙËÓ ÔÔ›· Í¤ÓÔÈ Î·È
EÏÏËÓÂ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÍÂÙ‡ÏÈÍ·Ó Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜
ÛÙÔ B˘˙¿ÓÙÈÔ, ÂÓÒ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· ÙÔ˘ §Â˘ÎÔ‡
¶‡ÚÁÔ˘ ‹Ù·Ó ÛÙËÌ¤ÓË Ë ÛÔ˘‰·›· ¤ÎıÂÛË «øÚÂ˜ B˘-
˙·ÓÙ›Ô˘» ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ÙË ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙË-
Ù·. 

¶ÚÔ˜ ÌÂÁ¿ÏË ÌÔ˘ Ï‡Ë ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ı‹Ûˆ ÙËÓ ËÌÂÚ›‰· ÁÈ·Ù› Ì·ÁÂ›ÚÂ˘· ˘ÚÂÙˆ‰Ò˜ ÁÈ· ÙÔ
‰Â›ÓÔ.

OÈ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰·ÈÙ˘-
ÌfiÓˆÓ ·ÏÏ¿, Û·˜ ‚Â‚·ÈÒÓˆ fiÙÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
‰‡ÛÎÔÏÔ, ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ Ì¿ÁÂÈÚ·, ÙÔ Ó· Ì·-
ÁÂÈÚÂ‡ÂÈ Î·Ï¿ ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ Î·È –ÔÌÔÏÔÁÔ˘Ì¤Óˆ˜– ÔÈ
ÂÎ·ÙfiÓ ÂÍ‹ÓÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·È ÙfiÛÔÈ ÔÏÏÔ›.

TÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÙˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi
¿ÏÏÂ˜ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰ÂÈ˜ ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜: 

Eνα βυζαντιν	 δε�πνο
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YÏÈÎ¿
ñ 1 ÎÈÏfi ·ÏÂ‡ÚÈ

ñ 3 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ· Ì·ÁÈ¿ ÛÙÂÁÓ‹ ‹ 40 ÁÚ·ÌÌ. Óˆ‹

ñ 200 ÁÚ·ÌÌ. Ì¤ÏÈ

ñ 1 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ¿ÓıÔ˜ ÙË˜ Î·Ó¤Ï·˜ ÛÂ ÛÎfiÓË

ñ 1 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ Î·Ú‰¿ÌˆÌÔ ÛÂ ÛÎfiÓË

ñ 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÛfiÚÔ ··ÚÔ‡Ó·˜

ñ 200 ÁÚ·ÌÌ. ÛÙ·Ê›‰Â˜ Ì·‡ÚÂ˜

ñ 250 ÁÚ·ÌÌ. Î·Ú‡‰È· ¯ÔÓÙÚÔÎÔÌÌ¤Ó·

ñ 8 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ Ï¿‰È

ñ T· ˘ÏÈÎ¿ ˘Ôı¤Ùˆ fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÂÎÂ›ÓË (ÙÔ
B˘˙¿ÓÙÈÔ ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ), Î·ıÒ˜ ÔÈ
Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿-
ÍÂÈ, ÔÈ ÛfiÚÔÈ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Î·È ÔÈ Ú¿ÙÛÂ˜
ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Â›Ó·È ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÂ˜, ›Ûˆ˜ Î·È
ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘
Â‰¿ÊÔ˘˜ Â›Ó·È ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜. MfiÓÔ
ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
·Ó Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘’ fi„ÈÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ·
Ó· ‚Â‚·ÈˆıÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ÁÂ‡ÛË ÙˆÓ ˘ÏÈ-
ÎÒÓ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹

ñ °È· Ù· Ê·ÁËÙ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ÛÂ ÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜, ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›Â˜. ¢ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ÏÔÈfiÓ Û˘ÓÙ·Á‹ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó-
ÓÔÈ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô fiÚÔ˜ Û‹ÌÂÚ·. EÙÛÈ, Í¤-
ÚÔ˘ÌÂ ÏfiÁÔ˘ ¯¿ÚÈÓ fiÙÈ ¤Ó· Ê·ÁËÙfi Â›-
Ó·È ÁÏ˘ÎfiÍÈÓÔ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ: fiÛÔ ÁÏ˘Îfi Î·È fiÛÔ ÍÈ-
Ófi. T· ÔÛÔÛÙ¿ ÏÔÈfiÓ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi ÙÔÓ «‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi» ÙË˜ Û˘ÓÙ·Á‹˜,
ÙË Ì·ÁÂ›ÚÈÛÛ· ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ, ÌÂ ‚¿-
ÛË ÙË ÁÂÓÈÎ‹ È‰¤· Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È·ÌÔÚÊÒ-
ÛÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÙˆÓ
Ê·ÁËÙÒÓ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÔ¯‹.

AÓ Î¿ÙÈ ·Í›˙ÂÈ Ó· Î·Ù·ı¤Ûˆ ÂÁÒ Û’
·˘Ùfi ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘
ÂÚÁ¿˙ÔÌ·È ÁÈ· Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛˆ ÌÈ· Û˘-
ÓÙ·Á‹ ·fi ÙÔ Ì·ÎÚÈÓfi ·ÚÂÏıfiÓ, Î·-
ıÒ˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÂÓfi˜ Â›‰Ô˘˜
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¿ÏÏ·. 

Oˆ˜ ·Ó¤ÊÂÚ· ‹‰Ë ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÈ·
Û¯ÂÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘
¤ÙÚˆÁ·Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ, ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜,
ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙ÈÔ‡, Î·ıÒ˜
Î·È Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ, Ù· ÚÔ˚-
fiÓÙ· Î·È ÙË ‰È·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜. A˘Ùfi˜ Â›-
Ó·È Ô Î·Ì‚¿˜ ¿Óˆ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÚÁ·-
ÓÒÓÂÙ·È Ë Û˘ÓÙ·Á‹.

OÍÈÓfiÁÏ˘ÎÔ˜
ÎÚÔÎ·ÙÔÌ·ÁÂÈÚÂ›·

£· ÂÛÙÈ¿Ûˆ ÛÂ ÌÈ· ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹: ÁÈ· ÙËÓ ÔÍÈÓfiÁÏ˘ÎÔ ÎÚÔÎ·-

ÙÔÌ·ÁÂÈÚÂ›· (ÁÏ˘ÎfiÍÈÓÔ Ê·ÁËÙfi Ì·ÁÂÈ-
ÚÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÎÚfiÎÔ–Û·ÊÚ¿Ó) Ô ¶Ùˆ¯Ô-
Úfi‰ÚÔÌÔ˜ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜: Ï¤-
ÂÈ ÏfiÁÔ˘ ¯¿ÚÈÓ fiÙÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ «ÛÙ¿¯Ô˜
Û‡ÛÁÔ˘‰ÔÓ, Î·Ú˘fiÊ˘ÏÏÔ, ÙÚÈ„›‰ÈÓ».
¢ËÏ·‰‹ ÎÔ·ÓÈÛÌ¤Ó· ¿ÓıË ˙·ÌÔ‡-
ÎÔ˘ (=ÛÙ¿¯Ô˜ ‹ Ó¿Ú‰Ô˜ Â›Ó·È Ù· ¿ÓıË
ÙË˜ ÎÔ˘ÊÔÍ˘ÏÈ¿˜). TÔ ˘ÏÈÎfi ·˘Ùfi Û‹-
ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È È· ÛÙË Ì·-
ÁÂÈÚÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ˆ˜ ·Ê¤„ËÌ· ·Ó·-
ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎfi (K‡ÚÔ˜, ¢˘ÙÈÎ‹ M·ÎÂ‰Ô-
Ó›·). ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û· Ì·˙›
ÌÂ ÙËÓ Î·Ó¤Ï· Î·È Ù· Á·Ú›Ê·Ï·, ÎÔ·-
ÓÈÛÌ¤Ó· Ù· ˘ÔÎ›ÙÚÈÓ· ÍÂÚ¿ ÏÔ˘ÏÔ‡-
‰È· ÙÔ˘ ˙·ÌÔ‡ÎÔ˘, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ë Û¿ÏÙÛ·, Â›¯Â ÌÈ· Û¯Â-
‰fiÓ ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ÎÔÎÎÒ‰Ë ˘Ê‹ ·Ú’
fiÏÔ Ô˘ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÓfiÛÙÈÌË. MÂÙ¿ ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ·fiÂÈÚÂ˜ ¤ÊÙÈ·Í· ÂÓ· ‰˘Ó·Ùfi
·Ê¤„ËÌ· ÌÂ ÙÔ ˙·ÌÔ‡ÎÔ Î·È Ì’ ·˘Ùfi
Ì·ÁÂ›ÚÂ„· ÙÔ Ê·ÁËÙfi. TÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
‹Ù·Ó ÂÍ›ÛÔ˘ Î·Ïfi ·ÏÏ¿ ··ÏÂ›ÊıËÎÂ Ë
‰˘Û¿ÚÂÛÙË ·›ÛıËÛË Ô˘ ¿ÊËÓ·Ó Ù·
ÍÂÚ¿ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·. MÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÛ·ıÒ Ó·
ÎÚ·Ù‹Ûˆ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙÔ Ê·ÁËÙfi, ¯ˆÚ›˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
Û˘ÁÎÚÔ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÁÂ˘ÛÙÈ-
Î¤˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÛÂ˜. ¢ÂÓ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û· fiÌˆ˜ Ó· ··ÏÂ›„ˆ ·fi ÙË «Û˘-
ÓÙ·Á‹» ¤Ó· ˘ÏÈÎfi, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ¤¯ˆ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· Ó· ÙÔ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÒ. AÓ·˙Ë-

Ψωμ� σ�τινο ελα�ω και μ�λιτι ηρτυμ�νον

¢È·‰ÈÎ·Û›·
B¿˙ÂÙÂ ÛÙÔ ÌÔÏ ÙÔ˘ ˙˘ÌÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘ Ì›ÍÂÚ ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ Ì·˙› ÌÂ ÙË Ì·
ÁÈ¿, ÙÔ ·Ï¿ÙÈ, ÙÔ Ì¤ÏÈ, ÙÔÓ ÛfiÚÔ ··ÚÔ‡Ó·˜ Î·È Ù· ·ÚÒÌ·Ù·. AÚ¯›
˙ÂÙÂ Ó· ˙˘ÌÒÓÂÙÂ ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ¯ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿. OÙ·Ó Ë ˙‡ÌË
Â›Ó·È ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÏÂ›· Î·È, ÂÓÒ ˙˘ÌÒÓÂÙÂ, Î¿ÓÂÈ ÊÔ˘ÛÎ¿ÏÂ˜ ÚÔÛı¤
ÛÙÂ ÙÈ˜ ÛÙ·Ê›‰Â˜ Î·È Ù· Î·Ú‡‰È· Î·È ˙˘ÌÒÛÙÂ ÒÛÙÂ Ó· ·ÏˆıÔ‡Ó ÔÌÔÈ
fiÌÔÚÊ· Ì¤Û· ÛÙË ̇ ‡ÌË. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ Ï¿‰È Î·È Í·Ó·˙˘ÌÒÛÙÂ Ì¤
¯ÚÈ Ó· ·ÔÚÚÔÊËıÂ›. ™ÎÂ¿ÛÙÂ ÙË ˙‡ÌË Î·È ·Ê‹ÛÙÂ Ó· ·Ó··˘ıÂ› 45ã
¶Ï¿ÛÙÂ ‰‡Ô ÊÚ·Ù˙fiÏÂ˜ (ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÈ˜ ‚¿ÏÂÙÂ ÛÂ ÊfiÚÌ· ‹ ÛÙÔ ÌÂÁ¿
ÏÔ Ù·„› ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘ Ô˘ ÙÔ ¤¯ÂÙÂ ÛÙÚÒÛÂÈ ÌÂ Ï·‰fi¯·ÚÙÔ). ™ÎÂ¿ÛÙ
¿ÏÈ ÙÔ „ˆÌ› Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÂ ¯ÏÈ·Úfi Ì¤ÚÔ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÙÂ› Û
fiÁÎÔ. AÏÂ›„ÙÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ÌÂ ¯ÏÈ·Úfi ÓÂÚfi, ÙÚ˘‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÂ ‰˘Ô
ÙÚ›· ÛËÌÂ›· ÌÂ ÙÔ Ì·¯·›ÚÈ Î·È „‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÂ ÚÔıÂÚÌ·ÛÌ¤ÓÔ ÊÔ‡ÚÓÔ
175ÆC (¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Á‡Úˆ ÛÙË Ì›· ÒÚ·).

Aλειμμα ελι�ς
YÏÈÎ¿
ñ 1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÔÏÙfi ÂÏÈ¿˜ (¯ˆÚ›˜ ÊÏÔ‡‰·)

ñ 3 ÛÎÂÏ›‰Â˜ ÛÎfiÚ‰Ô

ñ 50 ÁÚ·ÌÌ. ·Ì‡Á‰·Ï· „ËÌ¤Ó· Î·È ÙÚÈÌ-

Ì¤Ó·

ñ 1/2 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ı˘Ì¿ÚÈ

ñ 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ Ï¿‰È

¢È·‰ÈÎ·Û›·
AÓ·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿. ™ÎÂ¿˙ÂÙÂ
ÌÂ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ÙÔ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¤˜
ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ.

Aλειμμα ψημ�νου κρεμμυδιο�
YÏÈÎ¿
ñ 5 ÌÂÁ¿Ï· ÎÚÂÌÌ‡‰È·

ñ ·Ï¿ÙÈ

ñ È¤ÚÈ

ñ 4-5 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ Í›‰È

ñ 4-5 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ Ï¿‰È

¢È·‰ÈÎ·Û›·
¢È·Ï¤ÁÂÙÂ ÎÚÂÌÌ‡‰È· ˘ÁÈ‹ Î·È ÛÊÈ¯Ù¿. T· Ù˘Ï›ÁÂÙÂ ÛÂ ·ÏÔ˘ÌÈÓfi¯·ÚÙÔ
Î·È Ù· „‹ÓÂÙÂ ÛÙÔÓ ÊÔ‡ÚÓÔ Ì¤¯ÚÈ Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó. MÂÙ¿ Ù· Î·ı·Ú›
˙ÂÙÂ, Ù· Îfi‚ÂÙÂ ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· Î·È Ù· ·Ê‹ÓÂÙÂ ÛÙÔ ÛÔ˘ÚˆÙ‹ÚÈ ÁÈ· Ó·
·Ê‹ÛÔ˘Ó Ù· ˘ÁÚ¿ ÙÔ˘˜. MÂÙ¿ ÔÏÙÔÔÈÂ›ÙÂ Ù· ÎÚÂÌÌ‡‰È·, Ù· ‚¿˙ÂÙ
ÛÂ ¤Ó· ÌÔÏ Î·È Ù· ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ ÌÂ fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿.
TÔ Í›‰È Î·È ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Ù· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙÂ ÛÙÔ ÁÔ‡ÛÙÔ Û·˜.

YÏÈÎ¿
ñ 1 ÎÈÏfi ¿ÁÚÈ· ¯fiÚÙ· ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ (·fi ·˘Ù¿ Ô˘ Â›Ó·È

Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ›ÙÂ˜: Î·˘Î·Ï‹ıÚÂ˜, Ï¿·Ù·, ÛÎ·Ù˙›ÎÈ·

Î.Ù.Ï.) ‹ 3 Ú¿Û·

ñ 1 ¯Ô‡ÊÙ· Û·Ó¿ÎÈ

ñ 1 Ì·ÙÛ¿ÎÈ Û¤ÛÎÔ˘Ï·

ñ 1 Ì·ÙÛ¿ÎÈ Ì·˚ÓÙ·Ófi

ñ 8 ÊÚ¤ÛÎ· ÎÚÂÌÌ˘‰¿ÎÈ·

ñ 1 ÌÈÎÚfi Ì·ÙÛ¿ÎÈ ‰˘fiÛÌÔ

ñ ·Ï¿ÙÈ

ñ È¤ÚÈ

ñ 1 ÊÏÈÙ˙·Ó¿ÎÈ ÙÔ˘ Î·Ê¤ Ï¿‰È

ñ 6-8 ·˘Á¿

ñ 4 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ Á¿Ï·

¢È·‰ÈÎ·Û›·
K·ı·Ú›˙ÂÙÂ Î·È Ï¤ÓÂÙÂ Ù· ¯fiÚÙ·. T· Îfi‚ÂÙÂ Î·È
Ù· ‚¿˙ÂÙÂ ÛÙÔ Ù·„¿ÎÈ ÌÂ ¤Ó· ÊÏÈÙ˙·Ó¿ÎÈ ÙÔ˘ Î·Ê¤
ÓÂÚfi Î·È ÙÔ Ï¿‰È. T· ‚¿˙ÂÙÂ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ Î·È fiÙ·Ó
«¤ÛÔ˘Ó» Ù· ·Ï·ÙÔÈÂÚÒÓÂÙÂ Î·È Ù· ·Ê‹ÓÂÙÂ Ó·
„ËıÔ‡Ó ÁÈ· Ï›ÁÔ. OÙ·Ó ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· Ì·Ï·ÎÒÓÔ˘Ó
ÂÚÈ¯‡ÓÂÙÂ ¿Óˆ ÛÙ· ¯fiÚÙ· Ù· ·˘Á¿ ¯Ù˘ËÌ¤Ó·
ÌÂ ÙÔ Á¿Ï· Î·È ·Ï·ÙÈÛÌ¤Ó·. •·Ó·‚¿˙ÂÙÂ ÙÔ Ù·„¿-
ÎÈ ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‹ÍÂÈ ÙÔ ·˘Áfi.

Σφουγγ�το με χ	ρτα

Õ Σφουγγ�-
το με χ�ρτα.

YÏÈÎ¿
ñ 700 ÁÚ·ÌÌ. ¯fiÚÙ· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ·  ›ÙÂ˜

ñ 3-4 Ú¿Û·

ñ 1 ÌÈÎÚfi ÎÚÂÌÌ‡‰È ÛÂ ÊÂÙ¿ÎÈ·

ñ 1 Ì·ÙÛ¿ÎÈ Ì·˚ÓÙ·Ófi

ñ 1 Ì·ÙÛ¿ÎÈ ‰˘fiÛÌÔ

ñ 5-6 ÊÚ¤ÛÎ· ÎÚÂÌÌ˘‰¿ÎÈ· ÛÂ ÊÂÙ¿ÎÈ·

ñ 150 ÁÚ·ÌÌ. Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ· (ÚÔÙÈÌfiÙÂÚ· Ù· ¿ÁÚÈ·)

ñ 2 ÎÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ· ·Ó ı¤ÏÂÙÂ

ñ 100 ml ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô

ñ ·Ï¿ÙÈ

ñ È¤ÚÈ

Xορτομαγειρε�α
¢È·‰ÈÎ·Û›·
K·ı·Ú›˙ÂÙÂ fiÏ· Ù· ¯fiÚÙ· Î·È Ù· Îfi‚ÂÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÎÔÌ
Ì¿ÙÈ·. T· Ï¤ÓÂÙÂ Î·Ï¿. B¿˙ÂÙÂ ÛÙËÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ÙÔ ÌÈÛfi Ï¿
‰È Î·È ÙÛÈÁ·Ú›˙ÂÙÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÈ˜ Ê¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÎÚÂÌÌ˘‰ÈÔ‡. B¿˙ÂÙ
·fi ¿Óˆ Ù· ¯fiÚÙ·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÌÂ Ù· ÓÂÚ¿ ÙÔ˘ Ï˘Û›Ì·ÙÔ˜
ÛÎÂ¿˙ÂÙÂ ÙËÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Î·È Ù· ·Ê‹ÓÂÙÂ Ó· ·¯ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·
Ó· «¤ÛÔ˘Ó». TfiÙÂ Ù· ·Ï·ÙÔÈÂÚÒÓÂÙÂ, ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ Î·È ÙÔ
˘fiÏÔÈÔ Ï¿‰È Î·È Ù· ·Ê‹ÓÂÙÂ Ó· ÛÈÁÔÌ·ÁÂÈÚÂ˘ÙÔ‡Ó Î·È Ó·
ÂÍ·ÙÌÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÂÚÈÙÙ¿ ˘ÁÚ¿.
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ÙÒ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·fi ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·Ó ÙfiÙÂ ·ÊÔ‡ Ï¿‚ˆ ˘’ fi„ÈÓ ÙÈ˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ÚÔÛı¤Ûˆ Î·Ó¤Ï·
(ÙÚÈ„›‰È) Î·È Á·Ú›Ê·ÏÏÔ (Î·Ú˘fiÊ˘ÏÏÔ)
ÌÂ Û‡ÓÂÛË ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÂÍ·Ê·Ó›Ûˆ ÙË
ÏÂÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÙ¿¯Ô˘˜.

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜, ÚÔÛ·ıÒ Ó· Û·˜
‰ÒÛˆ ÌÈ· È‰¤· ÙÔ˘ Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚ-
Á·ÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÌÈ·˜
Û˘ÓÙ·Á‹˜ Ì¤Û· ·fi ÁÚ·Ù¤˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÌÂ›Óˆ fiÙÈ ··È-
ÙÂ›Ù·È ÌÈ· È‰¤· ÁÈ· ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ·Ó¤-
ÊÂÚ· ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜. TÈ˜ ÚÔ¿ÏÏÂ˜
¿ÎÔ˘Û· ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ¤Ó·Ó «ÂÈ‰‹-
ÌÔÓ·» Ó· ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ÂÓ· ‚˘˙·ÓÙÈÓfi Ê·-
ÁËÙfi ÌÂ ÌfiÏÈÎÂ˜ ·Ù·ÙÔ‡ÏÂ˜! M· ·˘-
Ù¤˜ ¤ÊÙ·Û·Ó ÛÙËÓ E˘ÚÒË ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿ ÌÂ ÙÔÓ ºÚ·ÓÙÛ¤ÛÎÔ ¶È˙¿ÚÔ, ÔÏ-
Ï¿ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ AÏˆÛË ÙË˜ B·ÛÈ-
ÏÂ‡Ô˘Û·˜ ·fi ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙÈ¤˜ ÙÔ˘ Mˆ¿-
ÌÂı ÙÔ˘ K·Ù·ÎÙËÙ‹. O ¶È˙¿ÚÔ ÙÈ˜ ¤ÊÂ-
ÚÂ ·fi ÙÔ ¶ÂÚÔ‡ fiÔ˘ ÙÈ˜ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡-
Û·Ó ÔÈ IÓÎ·˜ (·ÚÁfiÙÂÚ· ‚Ú¤ıËÎ·Ó Î·È
ÛÙË B. AÌÂÚÈÎ‹) ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 1534. OÈ B˘-
˙·ÓÙÈÓÔ› ¿ÓÙˆ˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÙËÓ Â˘Î·È-
Ú›· Ó· ÁÂ˘ÙÔ‡Ó ÙÔÓ ‰ËÌÔÊÈÏ‹ Û‹ÌÂÚ·
Î·Úfi. £· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ fiÌˆ˜ Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ È¿Ù· ÌÂ ‚˘˙·ÓÙÈÓ¿ Î·È
Û‡Á¯ÚÔÓ· ÛÙÔÈ¯Â›·. AÏÏÔ ·˘Ùfi.

E·Ó¤Ú¯ÔÌ·È ÛÙÔ ı¤Ì· ÌÂ ÙÔ ÂÚÒÙË-
Ì· Ò˜ ÂÈÏ¤Áˆ ÙÔ ÎÚ¤·˜, ·ÊÔ‡ ÔÈ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ¶Ùˆ¯ÔÚfi‰ÚÔÌÔ˘ ‰ÂÓ
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù›ÔÙ· Û¯ÂÙÈÎfi. EÓ·˜ ÌÂÏÂ-
ÙËÙ‹˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
Ê·ÁËÙfi, ‹Ù·Ó ÌÂ „¿ÚÈ, ÂÂÈ‰‹ ÛÙ· ¿Ï-
Ï· È¿Ù· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÚ·Â˙È-
Ô‡ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È „¿ÚÈ·. H ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘
ÂÎÙ›ÌËÛË Â›Ó·È fiÙÈ Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜
ÔÍÈÓfiÁÏ˘ÎÔ˜ ÎÚÔÎ·ÙÔÌ·ÁÂÈÚ›· ·ÊÔÚ¿
¤Ó·Ó ÙÚfiÔ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ Î·È fi¯È ÙÔ
‚·ÛÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘. B¤‚·È· ı· ÌÔÚÔ‡-
ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ Ê·ÁËÙfi Î·È ÌÂ Îfi-
Ù·, ¿È·, ·ÚÓ›ÛÈÔ ÎÚ¤·˜ ‹ „¿ÚÈ.
AÏÒ˜ ÂÈÏ¤Áˆ ÙÔ ¯ÔÈÚÈÓfi ÂÂÈ‰‹ ·˘Ùfi
‹Ù·Ó ÙÔ ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜ ÎÚ¤·˜ ÙˆÓ ‚˘-
˙·ÓÙÈÓÒÓ. TÔ ›‰ÈÔ È¿ÙÔ ¤¯ˆ Ì·ÁÂÈÚ¤-
„ÂÈ ÌÂ ÎfiÙ·, ÌÂ ˙·ÚÎ¿‰È, ÌÂ ÂÚ‰›ÎÈ·,
ÌÂ „¿ÚÈ Î.ÙÏ. H ÁÓÒÌË ÌÔ˘ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ
¯ÔÈÚÈÓfi Î·È ÙÔ Î˘Ó‹ÁÈ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó Î·-
Ï‡ÙÂÚ·. YÔ„È¿˙ÔÌ·È ¿ÓÙˆ˜ fiÙÈ ‰ÂÓ
ı· Ì·ÁÂ›ÚÂ˘·Ó „¿ÚÈ ÌÂ Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ·.
AÏÏˆÛÙÂ Ï‹ıÔ˜ ¿ÏÏˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ
ÌÂ ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÙÔ „¿ÚÈ ÔÈ ÙfiÓÔÈ
ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ ‰›ÓÔÓÙ·Ó Û˘ÓËı¤ÛÙ·Ù·
·fi ÙÈ˜ ÛÙ·Ê›‰Â˜ Ô˘ ÙÈ˜ ¤‚Ú·˙·Ó ÌÂ
Í›‰È ‹ ÛÂ ÎÚ·Û›. H Ú·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó
‰ÈÏ‹: ÛÙ·Ê›‰Â˜ ¤‚Ú·˙·Ó ÛÙÔ Í›‰È Î·È
ÁÈ· Ó· ÙÔ ÓÔÛÙÈÌ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È Ó· ÙÔ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÈ·
Ó· ·ÚÙ‡ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ Ê·ÁËÙfi ‹ Û·Ï¿-
Ù·. TÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ Í›‰È Â›Ó·È ÎÈ ·˘Ùfi
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ 

E˘‰È¿ÎÚÈÙ· ›¯ÓË
T· ›¯ÓË ÙˆÓ ‚˘˙·ÓÙÈÓÒÓ Ê·ÁËÙÒÓ Â›-
Ó·È ÔÏ‡ Â˘‰È¿ÎÚÈÙ· Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Û‡Á-
¯ÚÔÓÂ˜ ÎÔ˘˙›ÓÂ˜ ÙˆÓ EÏÏ‹ÓˆÓ. EÓÓÔÒ
ÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· ÚÈÓ ÙÈ˜ ¤ˆÏÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜
Ô˘ Û¿ÚˆÛ·Ó Ù· ›¯ÓË ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ Î·È
ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÁÓˆÌ›·˜ ÌÈ·˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜
Ô˘ Â›¯Â ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ ÙË ÛÔÊ›· ‰ÂÎ¿-
‰ˆÓ ·ÈÒÓˆÓ.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ˘˜ «Î˘¿ÌÔ˘˜ ‚Â-
‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ˘˜» Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô ¶Ùˆ¯Ô-
Úfi‰ÚÔÌÔ˜ Î·È Ô˘ ·ÏÏÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ˆ˜ «‚ÚÂ¯ÙfiÎÔ˘ÎÎ·» Î·È Ù· ÔÔ›· ÛÂÚ‚È-

Ψ�ρι σαβ	ρο με μα�ρες σταφ�δες

¢È·‰ÈÎ·Û›·
K·ı·Ú›˙ÂÙÂ Î·È Ï¤ÓÂÙÂ Ù· „¿ÚÈ·. T· ·Ï·Ù›˙ÂÙÂ Î·È Ù·
·Ê‹ÓÂÙÂ Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ. T· ·ÏÂ˘-
ÚÒÓÂÙÂ Î·È Ù· ÙËÁ·Ó›˙ÂÙÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿.
BÁ¿˙ÂÙÂ Ù· „¿ÚÈ· ·fi ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈ Î·È Ù· ·Ê‹ÓÂÙÂ Ó·
ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜. B¿˙ÂÙÂ fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ (ÂÎÙfi˜ ·fi Ù·
„¿ÚÈ·) ÛÂ ¤Ó· Î·ÙÛ·ÚfiÏÈ Î·È Ù· ·Ê‹ÓÂÙÂ Ó· ‚Ú¿ÛÔ˘Ó
Ì¤¯ÚÈ Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó Ù· ÛÎfiÚ‰· Î·È ÔÈ ÛÙ·Ê›‰Â˜. AÏ·-

Ù›˙ÂÙÂ Ï›ÁÔ ÙË Ì·ÚÈÓ¿‰· Î·È ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙÂ ÁÈ· Ó· ÚÔ-
Ûı¤ÛÂÙÂ, ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ·Ï¿ÙÈ ‹ Í›‰È ‹ fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ.
™Â ÛÎÂ‡Ô˜ ‹ÏÈÓÔ, Á˘¿ÏÈÓÔ ‹ Ï·ÛÙÈÎfi Ú›¯ÓÂÙÂ ÚÒ-
Ù· Ï›ÁÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÛÙ·Ê›‰Â˜ ÙË˜ Ì·ÚÈÓ¿‰·˜, Ë ÔÔ›·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·˘Ù‹. AÚ·‰È¿˙ÂÙÂ ·fi ¿Óˆ ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ „¿ÚÈ·, Ù· ÂÚÈ¯‡ÓÂÙÂ ÌÂ ÙË ‚Ú·ÛÙ‹ Ì·ÚÈÓ¿‰·
Î·È ·ÏÒÓÂÙÂ ·fi ¿Óˆ ÛÙ·Ê›‰Â˜. ™˘ÓÂ¯›˙ÂÙÂ ¤ÙÛÈ
Ì¤¯ÚÈ Ó· ‚¿ÏÂÙÂ fiÏ· Ù· „¿ÚÈ· Î·È ÙÂÏÂÈÒÓÂÙÂ ÌÂ
ÛÙ·Ê›‰Â˜. P›¯ÓÂÙÂ ¿Óˆ ÛÙ· „¿ÚÈ· ÙËÓ ˘fiÏÔÈË
Ì·ÚÈÓ¿‰·Ø Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ·fi ÙÔ
Ï¿‰È ÁÈ· Ó· ÌË ¯·Ï¿ÛÔ˘Ó. T· ·Ê‹ÓÂÙÂ 3-4 Ì¤ÚÂ˜ ÙÔ
ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ. MÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ù· ‰È·ÙË-
Ú‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ‹ ·Ï¿ ÛÂ ‰ÚÔÛÂÚfi Ì¤ÚÔ˜.

YÏÈÎ¿
ñ 1ó ÎÈÏfi „¿ÚÈ· (Ì·ÚÌÔ‡ÓÈ· ‹ Ê¤ÙÂ˜ ·Ï·Ì›‰·˜ ‹ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÁfiÂ˜).

ñ 700 ÁÚ·ÌÌ. Ì·‡ÚÂ˜ ÛÙ·Ê›‰Â˜

ñ 1 ÎÈÏfi Î·Ïfi ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô (›Ûˆ˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ)

350-400 ml Î·Ïfi Í›‰È

ñ 5-6 ÎÏˆÓ¿ÚÈ· ‰ÂÓÙÚÔÏ›‚·ÓÔ.

ñ 10 Ì¤ÙÚÈÂ˜ ÛÎÂÏ›‰Â˜ ÛÎfiÚ‰Ô ÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÊÂÙ›ÙÛÂ˜.

ñ ·Ï¿ÙÈ

¢È·‰ÈÎ·Û›·
ZËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔÓ ÎÚÂÔÒÏË Ó· Û·˜ Îfi„ÂÈ ÙÔ ÎÚ¤·˜ ÌÈÎÚ¿
ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Û·Ó ÌÂÁ¿Ï· Î·Ú‡‰È·, Ï‡ÓÙÂ Ù· Î·È ·Ê‹ÛÙÂ Ù·
Ó· ÛÙÚ·ÁÁ›ÍÔ˘Ó. B¿ÏÙÂ ÛÂ ÌÈ· ÏÂÎ¿ÓË ÙÔ Ì¤ÏÈ, ÙÔ Í›‰È Î·È
ÙÔ Ï¿‰È, ·Ó·Î·Ù¤„ÙÂ Ù· Ó· ÏÈÒÛÂÈ ÙÔ Ì¤ÏÈ Î·È ‚¿ÏÙÂ Ì¤Û·
ÙÔ ÛÙÚ·ÁÁÈÛÌ¤ÓÔ ÎÚ¤·˜. KÏÂ›ÛÙÂ ÙÔ ÛÎÂ‡Ô˜ ÌÂ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ÙÔ ÂÎÙfi˜ „˘ÁÂ›Ô˘ 6-7 ÒÚÂ˜ ‹ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô fiÏË
ÙË Ó‡¯Ù·.
OÙ·Ó Â›ÛÙÂ ¤ÙÔÈÌÔÈ ÁÈ· ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·, ‚¿ÏÙÂ 1 Ï›ÙÚÔ ÓÂÚfi
Ó· ÎÔ¯Ï¿ÛÂÈ Î·È Ú›ÍÙÂ Ì¤Û· Ù· ÍÂÚ¿ ¿ÓıË ÙÔ˘ ˙·ÌÔ‡ÎÔ˘.
™ÎÂ¿ÛÙÂ Ù· Î·È ·Ê‹ÛÙÂ Ù· ÁÈ· 20 ÏÂÙ¿. MÂÙ¿ ÛÔ˘ÚÒÛÙÂ
ÙÔ ·Ê¤„ËÌ·. E›ÛË˜ ‚Ú¿ÛÙÂ ¯ˆÚÈÛÙ¿ Ù· ÚÂ‚›ıÈ· Ì¤¯ÚÈ Ó·
Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¤ÙÔÈÌ·. B¿ÏÙÂ ÙÒÚ· ÛÂ ·ÏˆÙ‹ Î·È ÚË¯‹ Î·-
ÙÛ·ÚfiÏ· ÙÔ ·Ê¤„ËÌ· ÙÔ˘ ̇ ·ÌÔ‡ÎÔ˘ Î·È Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙÔ˘

ÎÚ¤·ÙÔ˜ Ô˘ ı· Ù· ¿ÚÂÙÂ ·fi ÙË Ì·ÚÈÓ¿‰· ÌÂ ÙÚ˘Ë-
Ù‹ ÎÔ˘Ù¿Ï·, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÚÂ‚›ıÈ·. AÊ‹ÛÙÂ Ù· Ó· ‚Ú¿-
ÛÔ˘Ó ·Ó·Î·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÂ–fiÙÂ. ¶ÚÈÓ ÂÍ·ÙÌÈÛÙÂ› ÙÂÏÂ›-
ˆ˜ ÙÔ ̆ ÁÚfi Ú›ÍÙÂ ÙË Ì·ÚÈÓ¿‰· Î·È Ù· Ì·¯·ÚÈÎ¿, Ì·˙› ÌÂ
Ï›ÁÔ ·Ï·Ù¿ÎÈ. M·ÁÂÈÚ¤„ÙÂ ÙÔ ¤ÙÛÈ ÁÈ· Ï›ÁÔ ÛÂ ÛÈÁ·Ó‹
ÊˆÙÈ¿. OÙ·Ó ÙÔ ÎÚ¤·˜ ÙÚ˘È¤Ù·È ¿ÓÂÙ· ÌÂ ÙË Ì‡ÙË ÙÔ˘
Ì·¯·ÈÚÈÔ‡, ÚÔÛı¤ÛÙÂ Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ÙÔ Û·ÊÚ¿Ó. M·-
ÁÂÈÚ¤„ÙÂ ÛÂ›ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ·ÏÏ¿ ÌËÓ ‚¿˙ÂÙÂ
ÎÔ˘Ù¿Ï· ÁÈ· Ó· ÌË ¯·Ï¿ÛÂÙÂ ÙËÓ fi„Ë ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡. T¤-
ÏÔ˜, ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙËÓ ÎÔÏÔÎ‡ı· ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Î·È ‚Ú¿ÛÙÂ
·ÎfiÌ· ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿. ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÌÂ
Ï›Á· ˘ÁÚ¿ – ÙË Û¿ÏÙÛ· ÙÔ˘ ‰ËÏ·‰‹. AÊ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÎÂ·-
ÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÒÚ· ÚÈÓ ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ.

YÏÈÎ¿
ñ 1 ÎÈÏfi ¯ÔÈÚÈÓfi „·¯Ófi ÌÔ‡ÙÈ

ñ ó ÎÈÏfi ÎÚÂÌÌ˘‰¿ÎÈ· ÙÔ˘ ÛÙÈÊ¿‰Ô˘

ñ 100 ÁÚ. ÚÂ‚›ıÈ·

ñ 2 ÌÈÎÚ¿ Î·ÚfiÙ·

ñ 2 ÎÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ· ÌÂÙÚ›Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜

ñ 200 ÁÚ. Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ·

ñ 300 ÁÚ. Î›ÙÚÈÓË ÎÔÏÔÎ‡ı· (·Ó ı¤ÏÂÙÂ)

ñ ó ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÎÚ·ÛfiÍÈ‰Ô

ñ ó ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Ì¤ÏÈ

ñ 1 Í˘Ï¿ÎÈ Î·Ó¤Ï·

ñ 1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÎÔÊÙ‹ ÛfiÚÔ Î·Ú·ÁÔ˘¤È (‹ Î‡ÌÈÓÔ)

ñ 4-5 Á·Ú›Ê·Ï·

ñ 3 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÍÂÚ¿ ¿ÓıË ˙·ÌÔ‡ÎÔ˘ (Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ·Ê¤„ËÌ·

ÛÂ fiÏË ÙËÓ EÏÏ¿‰·Ø ÙÔ ‚Ú›ÛÎÂÙÂ ÛÂ Ì·Á·˙È¿ ÌÂ ‚fiÙ·Ó· Î·È

Ì·¯·ÚÈÎ¿)

ñ 1/4 ÁÚ. Û·ÊÚ¿Ó (ÎÚfiÎÔ˜)

ñ 2-3 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÛÙ·Ê›‰Â˜ Ì·‡ÚÂ˜

ñ 3-4 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ Ï¿‰È

Aφ�λια

YÏÈÎ¿
ñ 1 ÎÈÏfi ¯ÔÈÚÈÓfi ÎÚ¤·˜ (·fi Ï·ÈÌfi ‹ ·fi ÌÔ‡ÙÈ)

ñ 100 ml Ï¿‰È

ñ ·Ï¿ÙÈ

ñ È¤ÚÈ

ñ 1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÎfiÏÈ·ÓÙÚÔ ¯ÔÓÙÚÔÛ·ÛÌ¤ÓÔ

ñ 1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÎfiÏÈ·ÓÙÚÔ ÛÂ ÛÎfiÓË

ñ ó lt ÌÚÔ‡ÛÎÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û›

¢È·‰ÈÎ·Û›·
Kfi‚ÂÙÂ ÙÔ ÎÚ¤·˜ ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Û·Ó ÌÂÁ¿Ï· Î·Ú‡‰È·. TÔ
Ï¤ÓÂÙÂ Î·È ÙÔ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÛÙÔ ÛÔ˘ÚˆÙ‹ÚÈ Ó· ÛÙÚ·ÁÁ›ÍÂÈ.
B¿˙ÂÙÂ ÛÂ ÚË¯‹ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ÌÂ ¯ÔÓÙÚfi ¿ÙÔ ÙÔ Ï¿‰È Î·È
fiÙ·Ó ˙ÂÛÙ·ıÂ›, Ú›¯ÓÂÙÂ ÙÔ ÎÚ¤·˜ Î·È ÙÔ ÙÛÈÁ·Ú›˙ÂÙÂ.
OÙ·Ó ÚÔ‰›ÛÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿ ·Ï·ÙÔÈÂÚÒÓÂÙÂ, Ú›¯ÓÂÙÂ ÙÔ ¯Ô-
ÓÙÚÔÎÔÌÌ¤ÓÔ ÎfiÏÈ·ÓÙÚÔ Î·È Û‚‹ÓÂÙÂ ÌÂ Ï›ÁÔ ·fi ÙÔ
ÎÚ·Û›. ™ÎÂ¿˙ÂÙÂ ÙËÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·, ¯·ÌËÏÒÓÂÙÂ ÙË Êˆ-
ÙÈ¿ Î·È ÙÔ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÂÈ. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ
ÒÛÙÂ, fiÙ·Ó ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ, Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ ÎÚ·Û›. A˘Ùfi ı·
ÙÔ Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙÚÂÈ˜-Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜. TËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÊÔÚ¿ ı· ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ Î·È ÙÔ ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ ÎfiÏÈ·ÓÙÚÔ. ¢ÔÎÈ-
Ì¿ÛÙÂ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ ÚÈÓ ·ÔÛ‡ÚÂÙÂ ÙËÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·.

P Oξιν�γλυκος κροκατομαγειρε�α. Γλυκ�ξυνο
φαγητ� μαγειρεμ�νο με κρ�κο-σαφρ�ν.

H Ψ�ρι (παλαμ�δα) σα-
β�ρο με μα�ρες σταφ�δες Oξιν	γλυκος κροκατομαγειρε�α
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Aργυρ� σκε�η.
Kηροπ�γιο,
τριυλ�δα, πιν�-
κιο, κοχλι�ρια,
7ος αι. Ú›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ ‰Â›ÓÔ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È,

ÂÁÒ Ù· ı˘Ì¿Ì·È ·fi Ù· ·È‰ÈÎ¿ ÌÔ˘
¯ÚfiÓÈ· ÛÙË §Â˘Î¿‰·, Î¿ıÂ ™·Ú·ÎÔÛÙ‹,
ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿ ÛÙÔ ·ÙÛ·Ù˙›‰ÈÎÔ
ÙÔ˘ £·Ó¿ÛË §·‚Ú¿ÓÔ˘, ‰›Ï· ÛÙÔ Ù·„›
ÌÂ ÙË Ê¿‚·, ·Û·ÏÈÛÌ¤Ó· ÌÂ Ì˘Úˆ‰¿-
ÙË Ú›Á·ÓË Î·È ¯ÔÓÙÚfi ·Ï¿ÙÈ. K·È ÛÙ·
Û›ÙÈ· Ù· Û˘Ó‹ıÈ˙·Ó ÛÙÈ˜ ÍËÚÔÊ·ÁÈÎ¤˜
ÓËÛÙÂ›Â˜. K·È ÛÙËÓ KÚ‹ÙË ÌÔ‡ Ù· Û¤Ú-
‚ÈÚ·Ó ÌÂ˙¤ ÌÂ ÙÛÈÎÔ˘‰È¿.

TÈ˜ Û˘ÎÔÌ·Á›‰Â˜, Ô˘ ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤-
ÚÂÈÂ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ô Î·È Ï·ÔÁÚ¿ÊÔ˜ Â›-
ÛÎÔÔ˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ E˘ÛÙ¿ıÈÔ˜, ÙÈ˜
¤ÊÙÈ·¯ÓÂ Ë ÁÈ·ÁÈ¿ ÌÔ˘ fiˆ˜ Î·È ÔÈ
KÂÚÎ˘Ú·›Â˜, ÔÈ ™·ÌÈÒÙÈÛÛÂ˜, ÔÈ AÚÙÈ-
Ó¤˜, ÔÈ K·‚·ÏÈÒÙÈÛÛÂ˜ ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜. O Û·-
‚fiÚÔ˜ ÌÂ ÙË ÛÙ·Ê›‰· ‹Ù·Ó ¿ÓÙ· Ì¤Û·
ÛÂ ÌÈ· ‹ÏÈÓË ·‰¤Ï· ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÔ˘,
fiÙÂ ÌÂ ·Ï·Ì›‰·, fiÙÂ ÌÂ ÁfiÂ˜, fi-
ÙÂ ÌÂ Û¿ÚÔ˘˜ Î·È fiÙÂ ÌÂ Ì·ÚÌÔ‡-
ÓÈ·. OÈ ÏÔ‡ÓÙ˙Â˜ ‹ ·¿ÎÈ ‹ ÓÔ‡ÌÔ˘ÏÔ
‹ Ïfi˙Â˜ ÛÙÔÏ›˙Ô˘Ó ·ÎfiÌ· Ù· Î·ÙÒÁÈ·
ÙˆÓ ÛÈÙÈÒÓ ÛÙËÓ K‡ÚÔ, ÙËÓ KÚ‹ÙË,
ÙËÓ K¤ÚÎ˘Ú·, ÙÈ˜ K˘ÎÏ¿‰Â˜. H ÙÛ·Ì·-
Ú¤Ï· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ (·Ó Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜
ÓÔÛÙÈÌfiÙÂÚÔ) ·ÛÙfi, ÔÏfiÈ‰ÈÔ ÛÙËÓ ¶¿-

ÊÔ Î·È ÛÙ· ‚ÔÚÂÈfiÙÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜
HÂ›ÚÔ˘, fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ‰‡ÛÎÔÏ·
ÙÔ ̄ ÔÈÚÈÓfi ·ÏÏ¿ ·ÊıÔÓÔ‡ÛÂ Ë Î·ÙÛ›Î·. 

OÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜ ¤Ó· ÛˆÚfi B˘˙·ÓÙÈ-
ÓÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰È·ÛÒ˙Ô˘Ó ÙÚfiÔ˘˜
ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÛÂ ÏÈ¯Ô˘‰È¤˜
Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ Í›‰È Î·È ÙÔ Ì¤ÏÈ Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ
«Û‹Ú·ÈÔÓ», ÙÔ ÂÙÈÌ¤˙È, ÌÂ ÎÏˆÓ·Ú¿ÎÈ
ıÚ‡Ì‚Ô˘, ÌÂ ÎfiÏÈ·Ó‰ÚÔ, ÌÂ ÓÂÚ¿ÓÙ˙È
Î.ÙÏ. ™ÙÔ «°ÂˆÔÓÈÎfiÓ» Î·È ÛÙ· «ÁÈ·-
ÙÚÔÛÔÊÈÎ¿» Î¿ıÂ ÏÔÁ‹˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘:

«™‡ÓıÂÛÈ˜ Î·ÏÏ›ÛÙË ÂÏ·ÈÒÓ ÌÂÙ¿
ÁÏÂ‡ÎÔ˘˜» Î·È ¿ÂÈ Ï¤ÁÔÓÙ·˜.

£· ··ÈÙÔ‡ÓÙ·Ó ·Ù¤ÏÂÈˆÙÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜
ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÎÂ›ÌÂÓ· ÁÈ· Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿Ûˆ ÌÂ Î¿ıÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· Ò˜
·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘ÁÎÚÔÙÂ›Ù·È ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ‰Â›-
ÓÔ, Ú¿ÁÌ· ÂÓÙÂÏÒ˜ ·‰‡Ó·ÙÔ. £·
·Ó·Ê¤Úˆ ÌfiÓÔ Ò˜ Â¤ÏÂÍ· ÙÔ Ù˘Ú›, ÙÔ
«·ÓÂ‚·Ùfi» °ÚÂ‚ÂÓÒÓ. A˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜
ÙÔ˘ Ù˘ÚÈÔ‡ ÂÓÒ Â›Ó·È Ì·Ï·Îfi Î·È ·Û¯Ë-
Ì¿ÙÈÛÙÔ (‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ÏÔ˘ˆÌ¤ÓÔ ‰Ë-
Ï·‰‹), ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓıfiÙ˘ÚÔ (‹ Ì˘˙‹-
ıÚ·), ·ÏÏ¿ Ï‹ÚÂ˜ Ù˘Ú› ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·
fiÙÈ ¤¯ÂÈ fiÏ· ÙÔ˘ Ù· ÏÈ·Ú¿ Î·ıÒ˜ ÚÔ-

¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜
Î·È fi¯È ÙÔ˘ Ù˘ÚfiÁ·ÏÔ˘ fiˆ˜ Ô ·ÓıfiÙ˘-
ÚÔ˜. H ÈÔ Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ Ì·ÚÙ˘Ú›· Â›Ó·È
·fi ÙÔÓ HÛ‡¯ÈÔ ÙÔÓ AÏÂÍ·Ó‰Ú¤· (Á‡-
Úˆ ÛÙÔÓ 6Ô ·È.) Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÙÔ ÏÂÍÈÎfi
ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÓıfiÙ˘ÚÔ ÙËÓ ÂÍ‹ÁË-
ÛË: «Ù˘Úfi˜ ·Óı›ÓË˜, Â›Ó·È Â›‰Ô˜ Ï›·Ó ÏÈ-
·Ú¿˜ Ì˘˙‹ıÚ·˜ ·Ï·ÙÈÛÌ¤ÓË˜» ·ÎÚÈ-
‚Ò˜ fi,ÙÈ Â›Ó·È ÙÔ «·ÓÂ‚·Ùfi». ¢˘ÛÙ˘-
¯Ò˜, ·fi fiÛ· ÁÓˆÚ›˙ˆ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
·fi ÙÈ Á¿Ï· (·ÁÂÏ·‰ÈÓfi, Úfi‚ÂÈÔ ‹ Î·-
ÙÛÈÎ›ÛÈÔ) Á›ÓÂÙ·È Ô ·Óı›ÓË˜ Ù˘Úfi˜ ÁÈ·
Ó· Ù·˘Ù›ÛÔ˘ÌÂ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
‹ÍÂˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹. E›Ì·È fiÌˆ˜ Û›-
ÁÔ˘ÚË fiÙÈ ·˘Ùfi Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Û‹ÌÂ-
Ú· ·ÓıfiÙ˘ÚÔ (‹ Ì˘˙‹ıÚ·) Ô˘ Á›ÓÂÙ·È
·fi ÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, Â›Ó·È Ô ‚˘-
˙·ÓÙÈÓfi˜ «·fiÙ˘ÚÔ˜» fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô
E˘ÛÙ¿ıÈÔ˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÛÙ· Ï·ÔÁÚ·-
ÊÈÎ¿ ÂÈÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ˜ Î·È Ì·ÚÙ˘Ú›· ·fi
ÙÔÓ NÈÎ‹Ù· XˆÓÈ¿ÙË. H Ï¤ÍË «Ì˘˙‹-
ıÚ·», ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Ù˘ÚÈÔ‡ Ô˘
ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÓÔ, ¤¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ ˆ˜ «ÍÈÓÔÌ˘˙‹ıÚ·» ‹
«ÍÈÓÔÌ‡˙ËıÚÔ» ÛÙÈ˜ K˘ÎÏ¿‰Â˜, fiÔ˘
Î·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È ›‰È·. 
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H Tα χ�ρια της...
X�ρια σαν αυτ της
Kυρτζας, της κθε
Kυρτζας που γνω-
ρ�ζει να ορ�ζει το
νοικοκυρι�, να ζυ-
μ�νει, να μελ�νει,
να συνθ�τει γιαχνι-
στ, ντολμδες και
π�τες, ειδ�μων των
μικρ�ν και μεγ-
λων μυστικ�ν της
κουζ�νας, αλλ και
της ζω�ς.

Tης E§∂√¡øƒ∞˜ ™∫√ÀΔŒƒ∏-¢π¢∞™∫∞§√À

Kοινωνικ	ς ανθρωπολ�γου,
Τμ	μα Ιστορ�ας και Αρχαιολογ�ας, ΑΠΘ

§ENE ¶ø™ MIA Ì¤Ú· Ë ∫˘Ú¿Ù˙·
·fi ÙËÓ ∞ÚÈ‚¤ÏÈÙ˙· ÙË˜ ƒÔ‡ÌÂ-
ÏË˜, ÎÔÈÌ‹ıËÎÂ Û›ÙÈ ÙË˜ Î·È

Í‡ÓËÛÂ ÛÙË μ·ÛÈÏÂ‡Ô˘Û·, ÛÙËÓ ·˘Ï‹
ÂÓfi˜ ·Ï·ÈÔ‡ ‚·ÛÈÏ¤·. AÏÏÔ‡ ¿ÏÈ Ï¤-
ÓÂ ˆ˜ ‹Ù·Ó Ë ™Ù·ÌÔ‡Ïˆ ‹ Ë §¿Ìˆ,
Ë ª·Ï¿Ìˆ ‹ Ë ƒÔ‡Û· Ô˘ ÎÔÈÌ‹ıËÎÂ
ÎÈ ÔÓÂÈÚÂ‡ÙËÎÂ Ù· ·ÏÈ¿ Î·È ˆ˜ ̄ ˆÚÈfi
ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ∫·ÏÈ·ÎÔ‡‰·, ÙÔ ∫Ï·„›, ÙÔ
¶·ÏÈÔÎ¿ÙÔ˘ÓÔ, ÙÔ ¶˘ÚÁÔ˘Ï¿ÎÈ, Ô ¶‡Ú-
ÁÔ˜ ‹ ˆ˜ Ô ÙfiÔ˜ ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ∫Ú‹ÙË,
Ô ªÔÚÈ¿˜, Ë £ÂÛÛ·Ï›·, Ë HÂÈÚÔ˜, Ë
ª·ÎÂ‰ÔÓ›·, Ë £Ú¿ÎË, ÙÔ πfiÓÈÔ ‹ ÙÔ ∞È-
Á·›Ô, Ë ∫‡ÚÔ˜, Ô ¶fiÓÙÔ˜, Ë ªÈÎÚ·Û›·.
¶¿ÓÙ· Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
«Î˘Ú¿Ù˙Â˜» Ô˘ ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÓÙ·È (¯ÙÂ˜,
ÚÔ¯Ù¤˜ ‹ Î¿ÔÙÂ) Ù·Í›‰È· ÛÂ ÎÔÓÙÈÓfi-
ÙÂÚÔ˘˜ ÚÔÔÚÈÛÌÔ‡˜ ‹ Ì·ÎÚÈÓ¿ ÚÔ-
ÛÎ˘Ó‹Ì·Ù·. 

¶¿ÓÙˆ˜, Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È
ÙÔ˘ Í‡ÓÔ˘ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ∫˘Ú¿Ù˙·˜
·Ú·Ì‡ıÈ Â›Ó·È, Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÚ›ÛÙ·ÛË. πÛÙÔÚÈÔ‡Ï·, Û·Ó fiÏÂ˜ ÂÎÂ›-
ÓÂ˜ Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
Ì·˜ ÌÂ Ù· ·ÏÈ¿ Î·È ÌÂ Ù· ÙˆÚÈÓ¿, fiÙ·Ó
ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó
ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÊˆÙ›ÛÔ˘ÌÂ Û˘Ó‹ıÂÈ-
Â˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È
ÂÌÂÈÚ›Â˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈı˘Ì›Â˜, fiÓÂÈÚ·,
ÁÂ‡ÛÂÈ˜, ÔÛÌ¤˜ Î·È ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ·ÚÔÛ-
‰ÈfiÚÈÛÙÂ˜, Ô˘ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ·¯Ó¿ Ù· ›¯ÓË
ÙÔ˘˜ Î·È ÙÒÚ·, fiˆ˜ Î·È ÙfiÙÂ: ÂÎÂ› ¯ˆ-
ÓÂÌ¤Ó· ÛÙÔ ·Ú¯·˚Îfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,
Â‰Ò ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤Ó· Û’ ¤Ó·Ó ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î¿ Ì·ıËÌ¤ÓÔ ‚›Ô Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÈ Î·-
Ù·Ê‡ÁÈÔ ÛÙÔ ÂÚÈıÒÚÈÔ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈ-
ÓfiÙËÙ·˜, Ï›ÁÔ ÚÈÓ ·Ú·‰ÒÛÂÈ ÙË ÛÎÈ¿
ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÓÂfiÎÔÔ˘˜ ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ ÙË˜
ÂÈÛËÌÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ¶·Ú¿‰ÔÛË˜, Ï¿Ê˘-
ÚÔ Î·È Ê¿ÓÙ·ÛÌ· Ì·˙› ÌÈ·˜ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ Û‚‹ÓÂÈ.

™·Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙË˜
™ÙÔ fiÓÂÈÚfi ÙË˜ Ë ∫˘Ú¿Ù˙· Í‡ÓËÛÂ
fiˆ˜ Â›¯Â ÎÔÈÌËıÂ›: ÊÔÚÂÌ¤ÓË ÙË ÓÔÈ-
ÎÔÎ˘ÚÔÛ‡ÓË ÙË˜ Î·È ÙËÓ Î·Ó·ÁÎÈÔ˘Ú›-
ÛÈ· ÙË˜ ÊÔ˘ÛÙ¿Ó·, ÛÂ Â›ÛÌ· ÙˆÓ Î·È-
ÚÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÚÌÒÓ – ·Ï·ÈÔÙ¤ÚˆÓ,

ÓÂˆÙÂÚÈÎÒÓ Î·È ÌÂÙ·ÓÂˆÙÂÚÈÎÒÓ
ˆÛ·‡Ùˆ˜. ª·ÓÙÈÏˆÌ¤ÓË ÎÈ ·Á¤Ï·ÛÙË,
ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙ·˘ÚˆÌ¤Ó· ÛÙËÓ Ô‰È¿
Î·È ‚‹Ì· ÌÂÙÚËÌ¤ÓÔ, ‚¿ÏıËÎÂ Ó· ÙÚÈ-
Á˘Ú›˙ÂÈ ÛÙÔ ·Ï·ÈÈÎfi ·Ú¯ÔÓÙÈÎfi, Ì˘Ú›-
˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ì˘Úˆ‰È¤˜ ÁÈ· Ó· ÓÈÒÛÂÈ ÙË
ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘, ÏÔÁ·ÚÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· Ú¿ÁÌ·-
Ù· ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ˘˜ ÓÔÈÎÔÎ˘Ú·›-
Ô˘˜. ª¤Û·, ÎÈ fiÏÔ ·Ú·Ì¤Û·, ÛÙËÓ
Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÎÔ‡, ÂÎÂ› ÔÔ‡ ÔÈ Êˆ-
ÙÈ¤˜ Û˘Ó·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·Ó ÙÈ˜ Ì˘ÚÔ˘‰È¤˜
Î·È ÙÔ˘˜ ·¯ÓÔ‡˜, ÂÎÂ›, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Ù˙¿-

ÎÈ·, ˘ÚÔÛÙÈ¤˜ Î·È Û‡ÓÙÚ·˘Ï·, ÛÂ ÛÎ¿-

ÚÂ˜, ÙËÁ¿ÓÈ· Î·È ¯‡ÙÚÂ˜, ÛÂ ÎÚËÛ¿ÚÂ˜,

ÁÔ˘‰È¿ ÎÈ ·Ï·ÙÔÏfiÁÔ˘˜, ÛÂ ÎÔ˘Ù¿ÏÈ·, È-

Ó¿ÎÈ· Î·È ÏÂÁÁ¤ÚÈ·, ÛÂ ÏÂÁ¤ÓÈ·, Ù¿ÛÈ· Î·È

Ï·Á‹ÓÈ·, ÛÂ Î·Ó¿ÙÈ·, ÎÔ‡Â˜ Î·È ÔÙ‹-

ÚÈ·, ÛÂ Î¿Ó·‚Ô˘˜, ‚·Ú¤ÏÈ· Î·È Èı¿ÚÈ·, Ë
∫˘Ú¿Ù˙· ·ÈÛı¿ÓıËÎÂ Û·Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ
ÙË˜. ™ÎÂ‡Ë Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ¿-

ÁÎÔÈ Î·È Ù¿‚ÏÂ˜, ÎÈ ¤Ó· ÛˆÚfi ÎfiÛÌÔ˜
Ó· ÍÂ‰È·Ï¤ÁÂÈ, Ó· Ï¤ÓÂÈ, Ó· Îfi‚ÂÈ, Ó·
¯Ù˘¿ÂÈ, Ó· Ì·‰¿ÂÈ, Ó· ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÈ, Ó·
ÙÛÈÁ·Ú›˙ÂÈ, Ó· ‚Ú¿˙ÂÈ, Ó· „‹ÓÂÈ, Ó·
ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ Î·È Ó· ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÈ, Ó· ÌÈÏ¿ÂÈ,
Ó· ‚Ï¤ÂÈ Î·È Ó· ÎÚ›ÓÂÈ.

EÎ·ÓÂ ÙfiÙÂ fiˆ˜ Î¿ÓÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÓÔÈ-
ÎÔÎ˘Ú¤˜: ·Ó·ÛÎÔ˘ÌÒıËÎÂ Ó· ‚ÔËı‹-
ÛÂÈ ÛÙ· Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·Ù·, Ó· ÙÛÈÌÔÏÔÁ‹-
ÛÂÈ ÏÈ¯Ô˘‰È¤˜, Ó· ÚˆÙ‹ÛÂÈ Ò˜ ÊÙÈ¿-
¯ÓÔÓÙ·È Ù· Ê·ÁÈ¿ Î·È Ù· Ê·Á¿ÎÈ· ÙÔ˘˜.
¢ÂÓ ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ Ô‡ÙÂ ÛÙÈÁÌ‹ Ó· ÚˆÙ¿-
ÂÈ Ò˜ ÔÓÔÌ¿ÙÈ˙·Ó fiÛ· ‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙Â
Î·È Ò˜ ¤ÏÂÁ·Ó fiÛ· ÂÎÂ›ÓË Ù· ‹ÍÂÚÂ
·ÏÏÈÒ˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ù· ¤ÏÂÁ·Ó Ï›ÁÔ Â-
Ú›ÂÚÁ·. EÙÛÈ ı· ‹Ù·Ó ÛÙÔ ¯ˆÚÈfi ÙÔ˘˜.
∫·Ù·Ï·‚·›ÓÔÓÙ·Ó, ÎÈ ·˜ ¤ÏÂÁ·Ó ÙÈ˜
ÎÔÈÓ¤˜ Á¿ÛÙÚÂ˜ ÎÚÈ‚¿ÓÔ˘˜, ÙÔ Î·Ú‚¤ÏÈ
Á·Ú‚¤ÏÈÓ, Ù· ÎÔ˘Ï›ÎÈ· Î·È Ù· ÎÔ˘ÏÔ‡ÚÈ·
ÎÔÏÏ›ÎÈ·, ÙÔ Ï·ÎˆÙfi Ï·Î›ÙË Î·È Ï·-

O �πνος 
και ο ξ�πνος
της Kυρ�τζας

P Tεχν�τρα του β�-
ου της, ποι�τρια
της καθημεριν�ς
πρξης. Z�μωμα
ψωμιο� στους Kα-
λαρ�τες, 1975
(φωτ.: Tκης Tλο�-
πας).
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ÎÔ‡ÓÙ· Î·È ÙÔ „ˆÌ› „ˆÌ›Ó, Î·È ÌÂÙ¿:
„ˆÌ›· Î·ı·Ú¿ Î·È ¿ÚÙÔ˜ ÂÎ Û›ÙÔ˘ Î·ı·-

ÚÔ‡, ·ÓÙ› Ó· ÙÔ Ô‡ÓÂ ÌÈ· Î·È Î·Ï‹ Î·-
ı¿ÚÈÔ. ¶¿ÓÙˆ˜ Ù· ¿˙˘Ì· Ù· ¤ÏÂÁ·Ó ÎÈ
·˘ÙÔ› ÏÂÈ·Ó¿‚·Ù· Î·È Ù· ·ÍÈÌ¿‰È·
·Í·Ì¿‰Â˜, fiˆ˜ Î·È Î¿·ÚÈÓ ÙËÓ Î¿-
·ÚË, Î·ÓÓ¤Ï· ÙËÓ Î·Ó¤Ï·, È¤ÚÈÓ ÙÔ
È¤ÚÈ ÎÈ ¿Ï·˜ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ. ¢ÂÓ Â›¯Â ÓfiË-
Ì· Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ, ·ÊÔ‡ Ô‡ÙÂ Î·Ó
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Û·Ó Î·È Î·ıÂ›˜
Î·È Î·ıÂÌ›· ÎfiÌ·˙Â ÁÈ· ÙÔÓ ÙfiÔ, ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘
Ì’ ·˘Ù¤˜ Â›¯Â Ì¿ıÂÈ Ó· ÁÂ‡ÂÙ·È: «¤ÙÛÈ ÙÔ

Ï¤ÌÂ ÂÌÂ›˜», «ÂÌÂ›˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ Î¿ÓÔ˘ÌÂ» ‹
«¤ÙÛÈ ÙÔ ¤Ì·ı·» ÎÈ ·ÎfiÌË «¤ÙÛÈ ÙÔ Â›‰·
ÂÎÂ›» ‹ «ÛÙ· Ì¤ÚË Ì·˜ ÙÔ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ‹ ÙÔ

ÙÚÒÌÂ ¿ÏÏË ÒÚ·». √‡ÙÂ ÙÔ˘˜ Â›Â ˆ˜
Ù· ·Ú¿ÏÂÁ·Ó, fiÙ·Ó Î·Ì¿ÚˆÓ·Ó, ·Îfi-
ÌË Î·È ÁÈ· Ù· ÈÔ ÊÙËÓ¿, «ÙÔ˘ Ì·Î¿-
ÏË», ˆ˜ Ù¿¯· ‹Ù·Ó ÍÂÓfiÊÂÚÙ· ·fi Ùfi-
Ô˘˜ Ì·ÎÚÈÓÔ‡˜ Î·È ˆ˜ ‹Û·Ó ÔÏ‡ÙÈ-
Ì· ÎÈ ·ÎÚÈ‚¿ (ÔÈ·; ÙÔ È¤ÚÈ, Ë Î·Ó¤-
Ï·, Ô Î·Ê¤˜, Ë ˙¿¯·ÚË!), ÂÓÒ ¿ÏÏ·,
·ÎfiÌË Î·È Ù· ÈÔ ÎÔÈÓ¿, Ô‡ÙÂ Ô˘ Ù·
Â›¯·Ó ·ÎÔ‡ÛÂÈ. AÏÏˆÛÙÂ, ÎÈ ÔÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜
ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ‹Û·Ó ÔÏ‡ Ù·ÎÙÈÎ¤˜, Î¿ıÂ
Ú¿Ì· Î·È Î¿ıÂ Ê·Á› ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘,
ÛÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘: ÂÓÒ ¤ÚÂÂ Ó· ÊÙÈ¿-
ÍÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ê·Á›
«Ó· È¿ÓÂÈ», ÂÙÔ›Ì·˙·Ó ÚÔÛÊ¿ÁÈ· ÁÈ·
ÙÔ „ˆÌ›, ÂÏÈ¤˜, Ù˘ÚÈ¿, ÎÚÂÌÌ‡‰È·, ÎÈ
‹Ù·Ó ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ Úˆ› ÎÈ ÂÙÔ›Ì·˙·Ó

ÙÔÓ ‰Â›ÓÔÓ, ÎÈ Ë ÒÚ· ¤Ú·ÛÂ Ì’ ¤Ó·
ÎÔÏ·ÙÛÈfi ·ÏÏ¿ ÌÂ ‰›¯ˆ˜ ÁÂ‡Ì· Î·È ‰›-
¯ˆ˜ ‰ÂÈÏÈÓfi. ™ÎÔÙÂ›ÓÈ·ÛÂ ÎÈ ·ÎfiÌË
ÂÙÔ›Ì·˙·Ó Ù· ‰Â›Ó·. 

T· ÛÊ·ÈÚ›·
ÙÔ˘ Î˘Ú ‚·ÛÈÏ¤·...

∞fiÛÙ·ÛÂ ·’ ÙÔ Ù·Í›‰È, ·’ ÙËÓ ÎÔ˘-
‚¤ÓÙ·, ·’ ÙÔ Ê·˝ ÎÈ ·’ fiÛ· ¤‚ÏÂÂ Á‡-
Úˆ ÙË˜ Ë ∫˘Ú¿Ù˙· ÎÈ ¤ÁÂÈÚÂ ÎÈ ·ÔÎÔÈ-

Ì‹ıËÎÂ ÂÎÂ›, ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ Î˘Ú ‚·ÛÈ-
Ï¤·, ÛÙÔ ·Ú·ÁÒÓÈ ÙÔ˘, ÎÈ ÔÓÂÈÚÂ‡ÙËÎÂ
ÙÔ Û›ÙÈ ÙË˜, ÔÔ‡ ÙËÓ ‚Ú‹ÎÂ ÙÔ ÍËÌ¤-
ÚˆÌ·, ‰›Ï· ÛÙÔ Î·ÓÈÛÌ¤ÓÔ ·fi Î·È-
Úfi Ù˙¿ÎÈ. AÎÔ˘ÛÂ ÙË ÁÂÈÙfiÓÈÛÛ· Ó· ÙË˜
ÊˆÓ¿˙ÂÈ ·’ ÙËÓ ·˘Ï‹ «£Â’ Ó· Î¿Ìˆ
ÎÂÊÙ¤‰Â˜ Û‹ÌÂÚ· Î·È ‰ÂÓ ¤¯ˆ ‰˘fiÛÌÔ.
¶·›ÚÓˆ Ï›ÁÔ ·’ ÙË ÁÏ¿ÛÙÚ· ÛÔ˘».
«∫·Ï¤, Î¿ÙÛÂ Ó· ÛÔ˘ ˆ Ò˜ ÊÙÈ¿-
¯ÓÔ˘Ó, ÂÎÂ› Ô˘ ‹Á· „Â˜, ÙÔ˘˜ ÎÂÊÙ¤-
‰Â˜ ÛÊ·ÈÚ›·, Û·Ó ÙÔ˘˜ Î·ÏÈ·ÎÔ˘‰‹ÙÈ-
ÎÔ˘˜ ÙË˜ Û˘ÌÂı¤Ú·˜, Î·È ‰ÂÓ ÍÂ‡ÚÔ˘Ó
Ò˜ Ó· Ô˘Ó ÙÔÓ ÎÈÌ¿ Î·È ÙÔÓ Ï¤ÓÂ ·Ú-

‚ÂÏÈÛÌ¤ÓÔ ÎÚ¤·˜. ∫¿ÙÛÂ Ó· ÛÔ˘ ˆ Ù’
fiÓÂÈÚÔ Ô˘ ÔÓÂÈÚÂ‡ÙËÎ· Ó· ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó
ÙÔ ÎÔ˘ÚÎÔ‡ÙÈ ÁÚÔ‡Ù·. E¯ÂÈ˜ Î·ÈÚfi;».

ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ ˆ˜ ÔÈ
‰˘Ô Î·Ï¤˜ ÁÂÈÙfiÓÈÛÛÂ˜ ‰ÂÓ ı· Â›¯·Ó
ÁÓÒÌË ÁÈ· ÙÔ ·ÌÂÙ¿ıÂÙÔ ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ Î·È
ˆ˜ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ù· fiÓÂÈÚ· ı·
¤ÊÙ·Ó·Ó ›Û·ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÓÂÈÚÔÎÚ›ÙÂ˜ Î·È Ù·
‰È¿ÊÔÚ· Ú·ÎÙÈÎ¿, Ô˘ Ì’ ·˘Ù¿ ÂÍËÁÔ‡-
Û·Ó Ù’ ·ÓÂÍ‹ÁËÙ·. ªÔÚÔ‡ÌÂ ·ÎfiÌË Ó·
˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ ˆ˜ ÔÙ¤ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ı· Â›-
¯·Ó ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚ¿ ‰È¿ÚÎÂÈ·, ÁÈ·
ÙË ‚ÈˆÌ¤ÓË ·Ú¿‰ÔÛË ‹ ÁÈ· Û˘Ó¤¯ÂÈÂ˜ Î·È
·Û˘Ó¤¯ÂÈÂ˜, ÁÈ· ÙÔÌ¤˜ Î·È ÁÈ· Ú‹ÍÂÈ˜ (·-
Ú¿ Ù· ÂÚ›ÂÚÁ· Ô˘, fiˆ˜ ¤ÏÂÁ·Ó ÔÈ Î·-

ÊÂÓfi‚ÈÔÈ Û¯ÔÏÈ·ÛÙ¤˜ ÙË˜ ÂÈÎ·ÈÚfiÙË-
Ù·˜, Ì¿ı·ÈÓÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Ô ÓÂ·Úfi˜ ‰¿-
ÛÎ·ÏÔ˜). ∞ÏÒ˜ ·Ó‹Î·Ó Û’ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘
ÓÈÒıÔ˘Ó ·ÎfiÌË ·ÛÊ·ÏÂ›˜, ÂÂÈ‰‹ ·ÎÔ˘-
ÌÔ‡Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÈ·Ó ·fi ·ÏÈ¿
·ÔÎÙËÌ¤ÓË ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘˜
Î·È Ù· Î·Ù·ÙfiÈ· ÙÔ˘, ÁÈ· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·,
ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È Ù· Ê·ÁÈ¿ ÙË˜ Ì¿Ó·˜
Î·È ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜ Î·È ÁÈ· fiÛ· ¤¯Ô˘Ó Ì¿ıÂÈ
·’ Ù· Û˘ÌÂıÂÚÈ¿, ÙÈ˜ ÎÔ˘Ì·ÚÈ¤˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ÁÂ›ÙÔÓÂ˜, fiÛ· ¤¯Ô˘Ó ·ÎÔ‡ÛÂÈ ·’
ÙÔ˘˜ ·Ô‡‰Â˜, fiÛ· ¤¯Ô˘Ó ‰ÂÈ, fiÛ·
¤¯Ô˘Ó ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·È fiÛ·
¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. °ÓÒÚÈ-
˙·Ó, Ì’ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ó· ÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÓÔÈÎÔ-
Î˘ÚÈfi, ÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· Î·È ÙÔÓ Î‹Ô ÙÔ˘˜,
Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ¯‡ÙÚ·˜,
ÙÔ˘ Ï¿ÛÙË Î·È ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘, Ó· ·Ó·-
È¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÚÔ˙‡ÌÈ, Ó· ˙˘ÌÒÓÔ˘Ó, Ó·
·ÓÙÚÂ‡Ô˘Ó Â›‰Ë, Ó· ‰¤ÓÔ˘Ó, Ó· ÌÂÏÒ-
ÓÔ˘Ó Î·È, ‚¤‚·È·, Ó· Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÁÈ·¯ÓÈ-
ÛÙ¿, ÓÙÔÏÌ¿‰Â˜ Î·È ›ÙÂ˜, Ó· ÂÁÂ›ÚÔ˘Ó
ÙÈ˜ ÎÚ˘Ê¤˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÚ›ˆÓ Î·È
Ó· ·Ó·ÛÙ·›ÓÔ˘Ó ÙË ÁÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÌÔÓ·‰ÈÎfi-
ÙËÙ· ÂÓfi˜ Ì·ÚÔ˘ÏfiÊ˘ÏÏÔ˘ ÓÔÛÙÈÌÈÛÌ¤-
ÓÔ˘ ÌÂ Ï¿‰È Î·È ÌÂ Í›‰È. 

...Î·È ÔÈ Î·ÏÈ·ÎÔ˘‰‹ÙÈÎÔÈ
ÎÂÊÙ¤‰Â˜

∏ ∫˘Ú¿Ù˙·, Ë Î¿ıÂ «Î˘Ú¿Ù˙·» ÙÔ˘ ·-
ÚfiÓÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ Ô˘ Î·-
Ù¤¯ÂÈ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Ì·ıËÌ¤ÓË Î·È Â-
Ú·ÁÌ¤ÓË ÁÓÒÛË ̇ ˆ‹˜, Â›Ó·È ÙÂ¯Ó›ÙÚÈ·
ÙÔ˘ ‚›Ô˘ ÙË˜, ÔÈ‹ÙÚÈ· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó‹˜ Ú¿ÍË˜ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÈ, Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›, Ì·ÛÙfiÚÈÛÛ· Ô˘ Î·Ù¤¯ÂÈ
Ó· ˘ÔÙ¿ÛÛÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ
ÙÈ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ¤˜ ÙÔ˘, Ó· ÂÈı·Ú¯Â› ÙÈ˜ ÔÚ¤-
ÍÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜, Ó· ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ¯Ò-
ÚÔ, ÙË Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·
Î·È ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÂÈ‰‹ÌˆÓ ÙˆÓ ÌÈ-
ÎÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Ì˘ÛÙÈÎÒÓ ÙË˜
ÎÔ˘˙›Ó·˜ Î·È ÂÍ ·ÔÚÚ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ – fiˆ˜ ÂÚ›Ô˘ ÔÈ
ÚÔ-ÚÔÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜ ÙË˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˙‹ÛÂÈ
ÛÙ· ̄ ÚfiÓÈ· ÙÔ˘ Î˘Ú ‚·ÛÈÏ¤· Î·È ¿ÏÏˆÓ
·ÎfiÌË ·Ú¯·ÈfiÙÂÚˆÓ. 

ΔÔ fiÓÂÈÚÔ ÙË˜ ∫˘Ú¿Ù˙·˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ
ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙËÙÒÓ (·ÓıÚˆ-
ÔÏfiÁˆÓ, ·Ú¯·ÈÔÏfiÁˆÓ, ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ),
Ô˘ ÂÁÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ÓÔÔÙÚÔ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÏ-
ıfiÓÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÚÔÛ·ıÒ-
ÓÙ·˜ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó Ò˜ Ì·ÁÂÈÚÂ‡Â-
Ù·È, Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿, Ë
˙ˆ‹: ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó, ÚˆÙÔ‡Ó, Û˘ÁÎÚ›-
ÓÔ˘Ó Î·È ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó Â› ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ fiÛ· ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÈÓÔ‡Ó, ÂÂÈ‰‹
Â›Ó·È ‹ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÁÓÒÚÈÌ·, fiÌˆ˜
Î·È fiÏ· ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÎÈÓÔ‡Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓ, ÂÂÈ‰‹ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·ÏÏÈÒÙÈÎ· ‹ Í¤Ó·
– Î¿ÔÙÂ ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÒÓÙ·˜ ·ÙÂÏ¤ÛÊÔ-
Ú·, fiˆ˜ ˆÚ·›· ÙÔ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ Ô
∏Ï›·˜ ∞Ó·ÁÓˆÛÙ¿ÎË˜, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
ÓÂÒÙÂÚ· Î·È Ù· ·ÏÈfiÙÂÚ·. ∞˘Ùfi Ô˘
Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ∫˘Ú¿Ù˙· Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ Â›Ó·È
ˆ˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙÔ˘
‚›Ô˘ Î·Ù¤¯ÂÈ Î·È ÙË ÁÓÒÛË ÙË˜ Ù¤¯ÓË˜
ÙÔ˘. °È’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô ‡ÓÔ˜ ÙË˜ Ô˘
¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›·, ·ÏÏ¿ Ô Í‡ÓÔ˜ ÙË˜, Ô Í‡-
ÓÔ˜ Ô˘ ÙË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÈÌ¿ ÌÂ-

Ù¿ ÏfiÁÔ˘ Î·È Ú¿ÍÂˆ˜ ÁÓÒÛÂˆ˜ ÙfiÛÔ Ù·
«ÛÊ·ÈÚ›·» ÙÔ˘ Î˘Ú ‚·ÛÈÏ¤· fiÛÔ Î·È
ÙÔ˘˜ «Î·ÏÈ·ÎÔ˘‰‹ÙÈÎÔ˘˜ ÎÂÊÙ¤‰Â˜».

™·Ó ¯ÙÂ˜ ÎÔÈÌ‹ıËÎ· Î·È ÔÓÂÈÚÂ‡ÙË-
Î· ˆ˜ Í‡ÓËÛ· ÛÙËÓ ∞ÚÈ‚¤ÏÈÙ˙·,
ÛÙË˜ ∫˘Ú¿Ù˙·˜. ∞’ ÙËÓ ·˘Ï‹ ÙËÓ
¿ÎÔ˘Û· Ó· ÚˆÙ¿ÂÈ: «E¯ÂÈ˜ Î·ÈÚfi;». ¡·È,
ÛÎ¤ÊÙËÎ·... 

H Mαστ�ρισσες που κατ�χουν
να υποτσσουν τον χρ�νο και
να ελ�γχουν τις διρκει�ς του
(φωτ.: Tκης Tλο�πας).
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